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Toshkent shahridagi Xalgaro
kongress markaziyil davomida nufuzli
uchrashuvlar, xalgaro anjumanlarga
mezbonlik giladi. Bu yerda 8 mart -
Xalgaro xotin-qgizlar kuniga ba-
g'ishlangan tantanali marosim bo'lib
o'tdi. Unda Prezident Shavkat
Mirziyoyev ishtirok etdi. Mamlakatimiz
ayollariga tabrik yo'lladi.

Farzandini dunyoga keltirib, oq sut
bergan, mehrini ayamay voyaga
yetkazgan ona siymosi har gancha
hurmat gilinsa, shuncha oz. Tadbirda
inson gadrini ulug'lash, avvalo, azizu
mukarrama ayollarimizni ulug'-
lashdan boshlanishi kerakligi
ta'kidlandi.

Bu galgi bayram O'zbekiston davlat

AYOL. BOR

Mamlakatimizda xotin-qgizlarning
jamiyatdagi roli, o'rni va nufuzini
mustahkamlash, ijtimoiy-siyosiy
faolligini oshirish borasidagi islohotlar
yangi bosgichga ko'tarildi.

Shu o'rinda aytib o'tish joizki,
yurtimizda yangilanish va yasharish fasli
bahorning Kirib kelishi bilan
ayollarimizga, opa-singillarimizga
bo'lgan e'tibor har gachongidanda
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RAQS BU-GO'ZALLIK, SO'ZSIZ MULOQOQT...

xoreografiya akademiyasi
uchun o'zgacha bo'ldi, desak
mubolag'a gilmagan bo'-
lamiz. Sababi, akademi-
yamizning xoreografiya
san'ati fakulteti 1-kurs
talabasi Yelizaveta Trashkova
va akademiyamizning
‘ Urganch filialining 2-kurs
talabasi Risolat Sapayevalar
Zulfiya nomidagi Davlat
mukofotiga sazovor bo'ldilar.

— Bu yilgi Zulfiya nomi-
dagi Davlat mukofoti bilan
tagdirlanganlar safida
o'zimni ko'rib ganchalar xur-
sand bo'lganimni tasvirlab
bera olmayman, — deydi Yelizaveta
Trashkova. Bugun mukofotni Prezi-
dentimizdan shaxsan gabul gilganim
undan ham quvonchli bo'ldi. Menga
bildirilgan mas'uliyat yukini his qil-
yapman. Endi yana-da yaxshi o'gishim,
izlanishim kerak.

— Men bugun shuni angladimki,
inson fagat orzu bilan cheklanib
golmasligi, unga erishish uchun gat'iy
maqsadi bo'lishi va shunga mos
mehnat qilishi kerak ekan, — deydi,
Risolat Sapayeva - Va bu vaqgti kelib o'z
natijasini beradi. Men bugun
bolalikdagi oruzimga erishgan
bo'lsam-da, bu bilan to'xtab golmoqgchi
emasman.
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yuqgori bo'ladi. Boisi, 8 mart — Xalgaro
xotin-qgizlar kuni yurtimizning har bir
go'shasida, muassasa va tashkilotlarida,
mahalla va xonadonlarda o'zgacha
ko'tarinki ruhda nishonlandi. Jumladan,
kuni kecha akademiyamizda Xalgaro
xotin-qgizlar kuniga bag'ishlab tadbir
bo'lib o'tdi.Unda san'atkorlar,
mehmonlar ishtirok etishdi.Kuy-
go'shiglarga ulangan ragslar barchaga
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MA'NAVIY-MA'RIFIY,
ILMIY-AMALLY,
AXBOROT GAZETASI

KN

YOSHLAR VA BIZNESNI

XALQARO ALOQALARI YANADA
KENGAYMOQDA

Kuni kecha, 11-mart kuni O'z-
bekiston davlat xoreografiya aka-
demiyasiga O'zbekiston Respublikasi
Madaniyat va san'atni rivojlantirish
jamg'armasi taklifiga binoan A.ya.
Vaganova nomidagi Rossiya balet
akademiyasi delegatsiyasi: rektor
yordamchisi Vitaliy Leonidovich
Vilenskiy, xalgaro kafedra mudiri Igor
Sergeevich Garanin hamda klassik va
duet-klassik rags kafedrasi katta o'qi-
tuvchisi Miotsi Feton tashrif buyurdi.

Uchrashuv davomida mehmonlar
akademiyada yaratilgan sharoitlar,
o'quv xonalari, rags zallari undagi
qulayliklar bilan tanishdilar, shu-
ningdek, akademiyalar o'rtasida imzo-
langan hamkorlik memorandumi
doirasida hamkorlikni yanada
kengaytirish va sheriklik alogalarini
mustahkamlash borasidagi istigbolli
rejalar muhokama gilindi.

ko'tarinki kayfiyat bag'ishladi.
Shuningdek, bayram arafasida
akademiya talabalari o'rtasida milliy
urf-odatlar, gadriyatlarni yanada
kuchaytirish va yoshlarga singdirish
maqgsadida kafedralar aro “Milliy
gadriyatlar- ma'naviyat ko'zgusi” shiori
ostida “Osh chempionati” ko'rik-
tanlovi bilan boshlandi.
Chempionatda “Xoreografiya
jamoalari rahbari”, “Xoreografiya
pedagogikasi”, “San'at nazariyasi va
tarixi" kafedralari professor-
o'gituvchilari hamda dekanat
xodimlarifaolishtirok etishdi.
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Cazeta
2020-yildan
chiga
boshlagan.

QO‘LLAB-QUVVATLASH YILI
AKADEMIYANING

O'zbekiston Respublikasi Prezi-
dentining “8 mart — Xalgaro xotin-
gizlar kuni munosabati bilan mu-
kofotlash to'g'risida”"gi Farmoniga
ko'ra, O'zbekiston davlat xoreografiya
akademiyasining “Xoreografiya
pedagogikasi” kafedrasi dotsenti
Iskandarova Roza Raxmanovna
“Do'stlik” ordeni bilan taqdirlandi.
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MAQSADGA AYLANSA...

«ITEJIKYHYMNK»
B HOBOM PAKYPCE

SIRDARYONING
SAVATCHI QIZL_ARI

Ona &tz

O'ZBEKCHA RAQSNI
nega unutdik



MULOHAZA

«EKY‘I)

B HOBOM PAKYPCE

B locynapcTBeHHOro akagemMmyec-
Koro bonbloro teatpa MMeHU Anun-
wepa HaBow MpoLwén npemMbepHbin
rnokas obHoOBNEHHON Bepcun GaneTa
«WenkKyHYMK»Ha My3blky [1.U.
YaMKOBCKOro.

BrepBble criekTakb Obls1 MOKa3aH
B TawkeHTe B 1993 rogy. Bepcuga atoro
6aneTa WMCMNoNHanacb Ha cueHe
Bonbworo Teatpa MMeHn Anuuiepa
HaBowu B TedeHune 30 net. B 2023 rogy,
no MHUuMaTmBe DoHOa Pa3BUTUSA
KyNbTYpPbl M UCKYCCTBa Y36eKMncTaHa,
Ondg apTUCTOB HauMoOHanbHOTO
baneta Y3bekucTaHa 6blfla MocTaB-
fleHa HoBas Bepcua 3TOro 6aneTHoro
crnekTakng. NocTaHoBKY 6GaneTa
OCyLLEeCTBU NaypeaT POCCUMNCKOMN
HaLUMOHabHOM TeaTpaibHOM NPeMMU
«3o0no0taa Macka» (2021), xopeorpad
MapumnHckoro Teatpa (Poccuga, r.
CaHkT-lNeTepbypr) Makcum [MNeTpos,
CTPEMUBLLUUNCA COXPaHUTb Tpa-
OVWUMOHHYO MPasgHUYHYIO TeEMY
cCneKTaknqa, Morpy»aa repoes B MUP
Bo/Le6CTBa.

Ona nocTaHOBKW 6aneTta 6binn
npurnaweHbl Begylime TBOpYECKME
cunbl Y3bekuctaHa U POCCUNCKME
MOCTaHOBLLMKW, M3BECTHble CBOUMMU
paboTtamMu ona bonblworo TeaTpa,
MapUumHcKoro Teatpa 1 «Ypan Onepbl
BaneTta». CnekTakNb OCYyLWLeCTBNEH
6naropaps CoTpyaoHWYeCcTBY WM3BeCT-
HbIX POCCUMCKMX MOCTa-HOBLLMKOB M
TBOpYeckoro kon-nexktmusa ABT
nMeHn Anniiepa Hasou npuyyvyactmm
[eTckoro xopa My3blKaflbHOM LLKOSbI
MMEHU YCMEeHCKOro, 4eTCKOro XopoBo-
ro 1 TaHLeBanbHOro aHcamona «byn-
6ynya» U HaumoHanbHoOro cumdo-
HMYECKOro opkecTpa nopa ynpas-
neHnem Annbeka KabaoypaxmaHoBa.

Ha npecc-koHdepeHUMU, CO-
CTOABLUENCA HaKaHyHe MpeMbepbl,
MakcuM lMNeTpoB paccKasas O TOM, UTO
«npennioeHme noctaBuTb «lLllen-
KYHUYMK» B BonbllOM TeaTpe MMeHU
Anuvuwepa HaBou noctynmno oOT
doHaa pa3BUTUA KYNBTYPbl MCKYCCTBA
Y36ekuncTaHa. Mbl oenaeM cnekTakb,
OCHOBbIBafiICb Ha MECTHOM KoJslopuTe,
HaM Oo4YeHb MHTepecHO 6biNno
npwvexaTb B Y36eKUCTaH U U3YyUUTb
KY1BTYPY, MOCMOTPETb, KaK Mbl MOXXeM
eé& npeobpasunTb, MPOMYCTUTb Yepe3
ceba M coenaTtb Ha eé& ocHoBe
CMNeKTakKNb, MO3TOMY B HawWwewMm
CMneKTak/le O4eHb MHOro Hauwuo-
HaslbHbIX Y30POB, Ha OCHOBE KOTOPbIX
coenaHa cueHorpadus, HanpuMep
cynep3aHaBec M dacal KyKObHOIo

LOOMMKA, 3TOT XKe y30p nepexoguT Ha
KOCTIOMbI. 19 Hac 3To 6bI1I0 OYeHb
BaXKHO. Y HacC B CMeKTak/le HEMHOXXKO
OPYyron B3rnag Ha npoucxogsiLiee, Mol
CMOTPUM BEeCb CreKTak/b rnasamu
Malun 1 BCE, 4TO MPOMCXOAMUT, 3TO Ha
caMoM pgene eé daHTasma. Ha cueHe
noaBndaeTcs KYKOJIbHbIM JOMMUK,
KOTOPbIN €N y)Xe He UHTEepeceH, M3
KOTOpPOro oHa BbIpocC/a, en He
MHTepeCcHbl Urpylwkuy. Hawa Mawa
cTaplwe 4yeM MNPUHATO, 3TO He
ManeHbKaga OeBOo4YKa, 3TO yXe
MoAPOCTOK 16-17 NET, y KOTOPOro y»xe
coBepLleHHO gpyrve Mbicnu, opyrmue
NHTepeChbl, MO3TOMY MUP BOKPYr Heé
coBepLleHHo gpyron. Camaga rnaBHasa
rpaHMua - 3TO MY3blKallbHblM
MaTepmars, He Xo4eTcsa eMy nepeymnTb,
xo4yeTca UATU 33 HUM, U MpeXae BCero,
Mbl BbICTpauMBasM CMeKTak/Ab Nopg
[MeTpa WMnbwrya, mon TO, KakK OH
Hanucan My3blKy M 4TO Mbl MOXeM
NpennoXumTb, YTO Mbl MOXKeM CKa3aTb
Npo 3Ty My3blKy, KaK Mbl MOXeM eé
ycnblwaTb MHadye. HaM He cTonb
BaXXeH CaM HOBOIOOHWMM AyX, CKOMTbKO
aTMocdepa MalmHOro BoCcnpmaTuda
Ha BCE& mpoucxosallee, en He O4YeHb
MHTEpeCceH Npa3gHUuK, e MHTepeceH
CBOW BHYTPEHHUN MUP, U MO3TOMY
HoBbIM rof y Hac YyTb-4YyTb B CTOPOHE
B 3TOM CreKTak/e, HO, KOHEYHO, OH
NMPUCYTCTBYET - 3TO FOCTU KOTOpble
npmMxooaT B AOM MalWMHbIX po-
OuTenemn, KoTopble MoceulatT ero
OYEeHb YacTo, HO B 3TOT OAOM He
npuBOOAT AeTen, nostoMy Mawe
[OBOJTIbHO CKYYHO.
XyOOXHWMK-MOCTaHOBLUMK 6aneTa
WenkyHuynmk CTtenaH JlyKbaHOB
pacckasan Ha npecc-KoHdepeHUUmn o
co3JaHUM gekopauum onsa obHoB-
NéHHoro 6aneta: «Mbl He XOoTenu B
oyepenHoOW pa3 fgenaTtb MPOCTO
OObIUHYO CnafKyto CKasKy, Mbl
BOCCO3[jaeM TakKoe KoCMu4yeckoe
MPOCTPaHCTBO, KOTOPOEe B KaKOW-TO
MOMEHT 3acaxapuBaeTcsd, MOKpPbI-
BaeTca caxapHoM o60/104kon. ITO
o6pa3, KOTOPbIM B K1aCCUMYECKOM
NnMeépeTTOo MPOoMNMCcaH Kak KOHPUT-
topeHBypr - KOHOUTIOPHAA CTpaHa, y
Hac 3TO caxapHaa cTpaHa, 23TO
CaxapHblM MUP, KOTOPbLIM MOTOM
pacKpblBaeTcs, BeCb caxap-paduHag,
yneTaeT B KOCMOC U Mbl OKa3blBaeMco
B KOCMUYECKOM MPOCTPaHCTBEY.
[MaBHag unpgea cospgaTenen crek-
TakAg 3akfto4danacb B TOM, 4YTOObI
MPWBHECTM B HOBYIO Bepcuto Baneta
y36eKCcKkMe MOTUBDI - TPAAULMOHHbIN
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OPHaMEeHT Ha 3aHaBece M B Aekope
KOCTIOMOB, 3B&€3QHOe Hebo Kak
CMMBOJT MHOFOBEKOBbIX TpaauL MM
ACTPOHOMUUM N MAaTeMaTUKU,
6enocHeXHble Kybbl - onuueT-
BOpPEHMEe MeCTHOM apXUTeKTypbl, a
MMEHHO MYyKapHaca, COTOBbIM
cBOOaM, KOTOpble yKpawatT
CTapUHHble y36eKcKMe 30aHns.

«Bonblwaga paboTta 6binla Npo-
[enaHa Hafg co3fgaHMeM KOCTIOMOB.
Bbino mogrotoBneHo 142 KocTioMa Ha
BCe CcOoCTaBbl. XYAOXXHWUKU MO
KOCTIOMaM Hadanu paboTaTb Hafg
3CKM3aMu ellé c BecHbl. Co3gaHue
KOCTIOMOB Obl/TO CMTOXXHbIM, a
CMNOXHOCTb 3Ta 3aK/to4danacb B TOM,
UYTO YacCTb KOCTIOMOB — 3TO Me4YyaTHble
TKaHW, 9TO HEe TKaHW KOTOpble MOXHO
6bIN0 roe-HMbyab KynuTb, @ 9TO TKaHW,
KOTOpble HameyaTaHbl MPUHTOM,
KOTOpPbIM M3 gekopauumm. YacTb
KOCTIOMOB MMeeT CBeTOAMOOHYIO
rnoacBeTKy, 3To 6onbllada paboTa, Tak
KaK BLUWTb B KOCTIOM CBeTOAMOAbl U
cneguTb  4YTOBbl HUYEro He Murano
Henerko. Bbino NPUHATO peLleHne YTo
Mbl ByaeMm WnTb B MocKBe, cosfaHue
KOCTIOMOB OCYyUleCTBNA/10Cb B
MacTepPCKOM «[[TaBKOCTIOM».

Hapo otoaTb OONYXHOE 3TUM
nogaMm, MNoTomy 4YTo paboTano MHOro
KOMaH[, y Hac 6bl10 KOMaHA MNATb-
wecTb, M y BCcex Obl/I0O OrpoMHOe
KOMMMYEeCTBO KOCTIOMOB CO CBOWMMU
HtoaHcaMu. Ho c 6onbLLoN No6OBbLIO
€ 60M1bLNM TPYAOM Mbl BCE OCUUAN U
npuBesnun cwopa. Y Hac 6bin
OrpPOMHbIE OepeBdaHHble ALIWKNU, B
KOTOPbIX Mbl BE3/TM MAPUKK, FONTOBHbIE
ybopbl, OTOENbHO Be3/1M BCE MacCKu
MbllIEN — 3TO AOCTaTOYHO OH6bEMHaA
Belllb, ON19 2TOro Hy»XHO 6onblioe
KONMM4yecTBO MecTa, B 15 yeMopgaHax
Be3nacb byTadopusa 1 Menkume BeLLn»,
- pacckasana xyooXHMK No KocTioMam
tOnnaHa JlamkoBa.

doHA pa3BUTUA KyNbTyPbl U UCKYC-

Klassik rags barcha sahna rags-
larining asosidir. Klassik rags darslari -
bu muskullar, bo'g'inlarni cho'zish,
kuchaytirish va ragqs amaliyotiga
tayyorlashga qgaratilgan rags
harakatlarini sinchkovlik bilan o'r-
gatish, tanangizdagi kundalik
mashgqglar. Uzoq tarix davomida klassik
rags nafagat balet ragqosalari, balki
xoreografik san'atning boshqga janrlari
ijrochilari uchun ham o'ziga xos atama
va ta'lim tizimini ishlab chiqdi va
tasdigladi. Balet xoreografiyasining
sportchi-ragqgosalari ham bundan
mustasno emas, ularni tayyorlash
jarayonida klassik rags mashg'ulotlari
istalgan sport natijalariga erishishda
muhim rol o'ynaydi.

Ekzersis mashg'ulotning asosiy
shakllaridan biri jismoniy mashglar
(frantsuztilidan tarjimasi - mashq) - bu
rags texnikasi uchun zarur bo'lgan
kasbiy fazilatlarni rivojlantiradigan
dastgox oldida va zalning o'rtasida
rags darsining harakatlar guruhlari
tizimi, oyogq mushaklarining egilishi va
kuchi, tanani to'g'ri joylashtirish, go'llar
va bosh, barqgarorlik, harakatlarni
muvofiglashtirish. O'gituvchi va
talabaning individual resurslari bilan
belgilanadigan ko'p bosgichli ta'lim

cTBa Y36eKuWcTaHa opraHm3soBan
coumManbHble Mokasbl HGaneTa, OHMU
npoLunmM B AHEBHOE BpeMsa A9 AeTel
M MOOPOCTKOB MOOOMEYHbIX COLL-
ManbHbIX yYpexXaeHWn, AeTCKUX
OLOMOB M MHTEepPHATOB CO BCeM
Pecny6numku.

«llenkyH4MKa» B moctaHoBKe
MakcmmMa [leTpoBa Ha cueHe
[ocyOapCTBEHHOIO akKageMUYecKoro
Bonbworo teatpa MMeHM Anuiepa
HaBou — 3To GaneTHbIN CcrneKTakK/lb,
BbIMOMTHEHHbBIN B HOBOW UHTeEpP-
npetaumm M OpPUEeHTUPOBAHHbIN Ha
coBpeMeHHOe BOCNpUATHE
KJTaCCMYeCKOoro crekTakng. denctema
pa3BopadYMBaeTCca B OBYX akKTax.
CueHapum noo4YépkKkmMBaeT TeMbl
MeuTbl M BO/LLE6CTBA.

g nocetTuna OBHOBMEHHbIN CreK-
Taknb «LenkyHYnK» 1 Xo4dy CkasaTb,
4UTO MoaofoepXuBat B6onblwe
Knaccuyeckyt Bepcuto «lUlen-
KYHUYMKa», BeOAb 3TO MMpPOBOE
Hacneaome. Ckaska Teopopa AMapes
[opMaHa M3BecTHa BCceM U Of-
mueTBopsaeT Hawe geTcTBo. B
0BbHOBNEHHOM HaneTte, MHe 6bl O4YEeHb
XOTeNoCb YBUAETb TaHLbl KYKOS
HapogoB Mupa, bonblle Bapuauun,
yChnblWaTb MOAHYK My3blKanbHYO
Bepcuto 6aneta «UlenkyHUYUK>»
M. YamkoBckoro. Takyke xoTes1och 6bl
BMOETb Ha CUeHe OeTCKMM TaHel,
KOTOPbIM MCMOMHANKW ydyaumecs
xopeorpadmyecKom LKOSbl, Bedb 3TO
60/blUas NpaKTrKa U KonoccanbHbl
onbIT paboTbl Ha cleHe ANa geTten,
KOTOpOro B ToM 6aneTe MM He
yaoanocb UCMbITaTb. XoTenocb 6bl,
UYTOGbl CKa3o4YHbIM MUP Mawwun, B
KOTOpPOM OHa no6biBana, ocTanca
CKa3KOM, MpeKpaCHbIM CHOM.

Kamunna KypaH6aeBa
CTYAEHTKaA 2 Kypca otaefnieHuda
«MpodeccuoHanbHoe
o6pa3oBaHue»

bo'lib, ekzersis o'quv mashgqglari
tizimidan iborat bo'lib, ularning
kombinatsiyasi va o'zgarishi sizni
takomillashtirish va saglashga imkon
beradi. Tayanch-harakat tizimi, ijro
mahoratini, texnik imkoniyatlarini,
psixologik xususiyatlari va shaxsiy
xususiyatlarini (xotira, tasavvur,
fikrlash, iroda, kombinatsion gobiliyat
va boshqalar) rivojlantiradi. ljrochilar
tomonidan klassik ragsni o'rganish
go'llar, oyoglar va tana tuzilishining
asosiy holatlarini o'rganishdan
boshlanadi.

Xoreograf mashg'ulot jarayonida
klassik mashg'ulot darslari har xil
turdagi “por de bras” bilan birgalikda
demi-pliye va grand-pliye bilan
boshlanishi kerak. Ishga bir vagtning
o'zida ikkala oyoq va butun tanani
kiritish muhimdir. Demi-pliye, oyoq
paylarini cho'zadi, oyogni unga keyingi
murakkab harakatga tayyorlaydi,
grand-pliye sonning egilishida
ishlaydigan mushaklarni cho'zadi va
kuchaytiradi. Klassik rags mashglari
jarayonida mushaklar nafagat mashq
giladi, balki faol va doimiy ravishda
cho'ziladi va mushaklarning barcha
gatlamlariishlaydi.

Klassik ragsni o'rganish uchun sak-
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kiz yillik o'quv dasturida ajratilgan vaqt
haftasiga o'n ikki akademik soatga teng
bo'lishi kerak. Klassik rags darsligi
ko'proq bo'lishi zarur, chunki bu fan
xoreografik ta'lim tizimida boshga rags
fanlari orasida yetakchi o'rinni yegallaydi,
yugorida aytib o'tilganidek, teatr
xoreografiyasining boshga janrlarida
klassik ragsning ko'plab yekspressiv
vositalaridan ijobiy foydalanish bilan
bog'lig.

Klassik darsda stanok oldi va zal
ortasidagi ekzersizning ketma - ketligi
quyidagicha bo'lishimumkin:

1. Grand plié.

2. Battement tendu Ba YHUHIr Typiu
xunnapu.

3. Battement tendu jete.

4. Rond dejambe par terre.

5. Battement fondu Ba battements
soutenus.

6. Battements frappés Ba yHUHI
TYP/IN XUINIAPU.

7. Rond de jambe en I'air.

8. Petit battement sur le cou-de-
pied.

9. Battement relevé lent Ba
battements développés.

10. Grand battement jeté.

Ularning ichiga yana turli xil pozalar,
port de bras lar, rags gadamlari, piruetlar
kiradi. Ekzersiz harakatlari sekin - asta
o'quvchining bajarish faoliyati va
ustozning shaxsiy uslubiga garab
murakkablashtirilib boriladi.

Klassik rags darslarining o'ziga xos
xususiyatlari raggosaning texnikasining
xususiyatlari bilan belgilanadi. Shunday
gilib, masalan, ijrochilar va balet
raggosalari uchun qgo'llab-quvvatlovchi
oyoqning xolati boshgacha. Balet
ragqosalari uchun klassik mashglarni
bajarishning zaruriy sharti oyoglarning
birinchi, ikkinchi, to'rtinchi, beshinchi
pozitsiyalaridan mashglarni bajarishdir
(uchinchi pozitsiya yordamchi
hisoblanadi). Boshqa ragslarida bunday
ishtirok etish nafagat maqgsadga

muvofig emas, balki zararli hamdir,
chunki Yevropa dasturining o'ziga xos
xususiyatlaridan kelib chiggan holda,
go'llab-quvvatlovchi va erkin oyoglarni
joylashtirish mumkin emas, chunki ular
oyoqglarning parallel o'rnatilishini talab
giladi. Yugorida keltirilgan ha-
rakatlarning har biri mushaklarning har
bir gismiga o'ziga xos ta'sir ko'rsatadi,
gon aylanishini faollashtiradi va ichki
organlarning ishiga yordam beradi,
bo'g'imlarning harakatchanligini,
mushaklar va elastikligini oshiradi,
oyogning yuk ko'taruvchi kamariga yuk
tufayli tekis oyoglarni engillashtiradi. Bu
ijrochilarga - xoreograflarga Lotin
Amerikasi dasturidagiragslarda (Samba,
Cha-cha-cha, Rumba, Paso Doble) o'z
tanalarini erkin boshgarish imkonini
beradi. Klassik mashg'ulotlar jarayonida
aplomb - tananing barcha gismlarini
muvozanatda saqglash qobiliyatiga ega
bo'ladi. Bu 0'z navbatida Yevropa
dasturining ragslarini (Slow Vals, Tango,
Quickstep, Vena Valsi) ijro etishda
ijobiydir.

Klassik mashqglar quyidagilarga
yordam beradi: jismoniy, jismoniy va
aqliy xotirjamlikni shakllantirish,
mushaklarning kuchini, mosla-
shuvchanligini va elastikligini rivojlan-
tirish; harakatlarni muvofiglashtirishni
yaxshilash; ritm tuyg'usini rivojlantirish;
vestibulyar apparatlarning rivojlanishi,
raggosning polda bargarorligi va har
ganday vaziyatda muvozanatni saqglash.
Biroq, oyoq, qo'l, bosh, tananing o'zaro
bog'lig harakatlarining turli xil
muvofiglashtirilishi, shuningdek,
tananing butun yuqgori gismining
chiroyli chiziglari va ekspressiv
plastikasini tashkil gilish bilan tanishish
muhimroq ko'rinadi. Klassik
mashglarning harakatlari ragqgosaning
tanasini tartibli, harakatchan va chiroyli
gilib, uni boshqgariladigan shaklga
aylantirish uchun mo'ljallangan.

Yulduzoy Toshmatova
“Kasb ta'lim” yo'nalishi talabasi

A

Ona— mehribon, jonkuyar, ogko'ngil,
pazanda, mehnatkash, matonatli,
cabpnu... Aslida bu so'zni ta'riflashga
barchaso'zlarkamlik giladi.

Ona gadrini tushunish uchun uni
yo'qgotish yoki o'zi ona bo'lishini kutish
shart emas. Sizga berilgan umringiz
davomida sizni hech bir sabablarsiz,
manfaatlarsiz, sovg'alarsiz hatto bir og'iz
shirin so'zingizsiz sevadigan yakkayu
yagonainson, busizning volidangiz.

Gohida hayron bo'laman, ayrim

ko'rsatuvlarda yo'lovchilardan onasiga
go'ng'iroq qilib yaxshi ko'rishini aytishini
so'rashsa, ayrimlar men bunday
gilolmayman deydi. Ammo vaqgt va inson
g'animat. Bu so'zlarni gabr boshida
aytishni istamasangiz, hoziroq
onangizga ularni yaxshi ko'rishingizni
aytishniunutmang.

Durdona Ubaydullayeva,
“San'atshunoslik” ta'lim yo'nalishi
3-kurs talabasi
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JARAYON

SIRDARYONING

SAVATCHI QIZLLARI

O'sib kelayotgan yosh avlod ong-u
shuuriga ezgulik va nafosat, estetik-
ma'naviy kamolotga muhabbat
tuyg‘ularini singdirishda o‘zbek milliy
rags san'atining o‘rni hamda aha-
miyati beqiyos. Milliy ragslarda xal-
gimizning eng munavvar qadriyatlari,
insoniy fazilatlari, milliy an'analari
ifodalanadi.

“Muhtaram Prezidentimizning
rahnamoligida davlatimiz tomonidan
olib borilayotgan odilona siyosati,
hamda sizning biz madaniyat
xodimlari, barcha san'atkorlar hamda
fidoiy ijodkorlarga e'tiboringiz va
ularni go'llab quvvatlashingiz tufayli
katta muvaffaqgiyatlarga erishib
kelmogdamiz”"-deya ta'kidlaydi,
O'zbekistonda xizmat ko‘rsatgan
artist Asatillo Xoligov.

O'zbekistonda xizmat ko'rsatgan
artist Asatillo Xoligov va umr yo'ldoshi
Barnoxon Xoligova bilan birgalikda
barcha fidoiy insonlar gatorida o'z
ijodiy faoliyatini boshlaganiga ham
roppa-rosa 42 yil bo'ldi. Toshkent
Xoreografiya Oliy maktabini 1980 yilda
tamomlab Sirdaryo viloyatiga yo'l-
lanma bilan kelgan, mohir balet-
meyster, o'zbek milliy rags san'ati
taraggiyotiga munosib hissa go'shib
kelayotgan, o'z kasbining haqiqiy
ustasi, pedagog — xoreograf Xoliqova
Barno hozirgi kunda O‘zbekiston
davlat filarmoniyasi Sirdaryo viloyati
bo'linmasi baletmeysteri va shu bilan
bir gatorda Guliston shahar musiga va
san'at maktabida rags sinfi o'qi-
tuvchisi sifatida yillar davomida
orttirgan tajribalari va faol mehnat
faoliyati orgali ko'plab shogirdlariga
milliy rags san'ati sirlarini mukammal
o'rgatib kelmogda. Barnoxon Xoligova
Sirdaryo rags maktabini yaralishiga
asos soldi va shu maktab asosida
professional ragqgosalar guruhini
tashkil etdi. Barnoxon Xoligovaning
o'z rags maktabi borligi evaziga
Sirdaryo ragqgosalar o‘rni bo‘shab
golayotgani yo‘q. Orgama orga birin-
ketin igtidorli ragqgosalar chiqib
kelmoqgda. Bu esa bo'lib o‘tayotgan bir
gator tanlovlar, festivallar va tad-
birlarda o'z aksini ko‘rsatmoqda.
Barnoxon Xoligova tashabbusi bilan
1990 yilda Madaniyat boshgarmasi
goshidagi “Manzur” ashula va rags
ansamblida raggosalar guruhini
tashkiletgan.

1998 yil Sirdaryo viloyatida ilk bora,
B.Xoligova ustozligida, rags san'ati
sohasida uzoq yillar tarbiyalangan va
tinimsiz izlanishlar natijasida voyaga
yetgan mahoratliragqgosalar bazasida,
rags guruhi “O‘zbek rags viloyat
bo'limi” tashkil etildi.

2009 yilda O‘zbekiston Respub-
likasi Xalg ta'limi vazirligi tomonidan
Barnoxon Xoligova “Xalqg ta'limi
a'lochisi” ko'krak nishoni bilan
taqgdirlangan. Yana bir quvonarli
taraflaridan biri bu, mamlaka-
timizning barcha viloyatlari kabi
Sirdaryoda ham san'atning barcha
turlari gatorida folklor ragslarini
sahnalashtirish, gayta tiklash va
rivojlantirish borasida keng ko'lamli
izlanishlar olib borilmoqda edi.

“Sirdaryo navolari” ansamblining
dunyo kezib yurgan “Sirdaryo savatchi
gizlari” kompozitsiyasi, aslida “Savat

to'qish” bolalar folklor ragsi zami-
rida yaratilganligini eshitib, lol
golasiz ba'zida. Uch gismdan iborat
“Savat to'gish” folklor ragsida
ibtidoiy davrlardagi mehnat
jarayonlari, milliy gadriyatlarimiz,
O'zbek xalgining insonparvarligi,
bag'rikengligi va bolalarcha be-
g'ubor tuyg'ular uyg'unligida
tarannum etiladi.

“Bolaligimda qizig bir rivoyat
eshitganman. Aytishlaricha, uzoqg
safarga otlangan bir hunarmand
yo'lda ketayotib, biroz dam olish
magsadida Sirdaryo qgirg‘og‘ida
to'xtaydi va tabiatning go'li bilan
chizilgan sehrdan hayratga
tushgan hunarmand xurjunidan
bo‘yoglarini olib, Sirdaryo mavj-
larida ko‘ringan gul va nagshlarni
matoga ko'chiradi. Keyin uni xonga
olib boradi va betakror ranglarga
maftun bo'lgan xon bu go'zallikni
“Atlas” deb nomlaydi. Shundan
keyin xon saroyida rang — barang
matodan libos kiyish urf bo'ladi.
Oddiy fuqgarolar esa oq tusli
atlasdan foydalanishadi. Shu tarzda
rangli mato “Xonatlas” nomini oladi
va juda tez ommalashadi. Ko'p-
chilik bu rivoyatni atlas makoni
Marg'ilon bilan bog'‘laydi. Lekin
men bolaligimda atlas liboslarini
yaxshi ko'radigan buvimdan aynan
atlas makoni Sirdaryo deb
eshitganman. Shuning uchun biz
“Savatchi qizlar” ragsida asosan
yorgin atlas va oq rangli adras
liboslardan foydalanamiz” — deya
so'zlab beradi “Sirdaryo g‘un-
chalari” badiiy rahbari, Respublika
xalg ta'lim a'lochisi Barnoxon
Xoligova.

2016-2019 yillarda Xitoy va
Tailand davlatlarida 20 dan ortiq
davlatlar ishtirokida bo'lib o'tgan,
Xalgaro san'at festivallarida “Sir-
daryo navolari” ansamblining
“Savatchi gizlar” ragsi oliy o'ringa
munosib deb topildi. Sirdaryolik
raggosa qizlar savat orgali xalglar
orasida anchagina nom qgozo-
nishga erishdi. Bundan tashqari
mohir baletmeyster tomonidan
sahnalashtirilgan mumtoz ragslari,
folklor kompozitsiyalari 2010 va
2022 yillar oralig'ida Rossiya,
Fransiya, ltaliya, Ispaniya, Shvet-
sariya, Malayziya, Koreya, Xitoy va
shu kabi bir gancha davlatlarining
nufuzli sahnalarida gayta-gayta
namoyish etilib, xorijlik tomo-
shabinlar olqgishlari va mu-
habbatlariga sazovor bo'ldi.

Eng muhimi, Sirdaryo savatlari,
Uchinchi Renessans poydevorini
yaratayotgan yangi O'zbekis-
tonning umuminsoniy gadri-
yatlarini kengaytirmoqgda. Eng
munavvar milliy gadriyatlarimizni
namoyon qilguvchi milliy rags
san'atimizning, komil insonni tarbi-
yalashdagi ahamiyati beqiyosdir.

Bekmurod Qosimoyv,
“San'atshunoslik” ta'lim
yo'nalishi

4-kurs talabasi
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Ona! Bu so'zni eshitishim bilan
ko'z o'ngimda mehribonim
namoyon bo'ladi. Aslida hammaga
0'zining onasi boshgacha gadrli
bo'ladi. Ammo onam menidunyoda
hammadan ko'ra yaxshi tu-
shunadigan, har ganday vaziyatda
go'llaydigan, o'zi yemay yedirgan,
kiymay kiydirgan, nafagat onalik
gilgan, balki otamiz o'rnini bosgan
insondir.

Dadam vafot etganida men 5
yosh-da, ukam esa 2 yoshda edi.

028F

Yaginda “Mushtum” jurnalining
telegram rasmiy saytida jurnalist
Said Boboyevning, “O‘zbekcha
ragsini nega unutdik” deb
nomlangan ajoyib magolaga ko'zim
tushdi. Maqgola fikr yuritishga,
mulohaza qilib, xulosa qilishga
arzigulik magola desam mubolag‘a
bo'lmaydi. Sababi, unda ko'tarilgan
mavzu-yu, muammoning
dolzarbligi aynan biz san'at-
shunoslarni o'ylantirib, unga o'z
munosabatini bildirishga muhtoj
mavzu va muammolar tanlangan
edi. Magola taxminan quyidagicha
edi...

“.Yoshlar o'rtasida gruzincha,
chechencha ragslar ommalashdi.
Kim shu rags elementlarini
yaxshiroq eplasa, harakatlari
o‘xshasa, o‘sha yigitcha bundan
g'ururlanadigan ahvolga keldik...
O‘ZBEKChA RAQSNI NEGA
UNUTDIK? ..Bilmadik, gachon va
qay tarzda bu odat paydo bo'ldi,
ammo yoshlar o‘rtasida gruzincha,
chechencha rags ommalashdi. Kim
shu rags elementlarini yaxshiroq
eplasa, harakatlari o'xshasa, o'sha
yigitcha bundan g‘ururlanadigan
ahvolga keldik. Yomonmi? Albatta,
bir garashda beziyon. Naqd gap
shuki, biz aslida boshgacharoq
odamlar edik, yurak hovurini aks
ettiradigan juda go'zal va noyob rags
san'atimiz bor edi. Qiziq, gayoqqga
g'oyib bo'ldi u? YouTubeni ko'ring.
“Lazgi” deb gidiruvga bersangiz,
yigitlar, ulfatlar shayton ragsiga
o'xshagan, umuman tushunarsiz
harakatlar bilan, shahvoniy qiliglar
go'‘shib eshilayotganini ko'‘rasiz.
Holbuki, Xorazm san'atining gultoji
bo'lgan “Lazgi” ohanglarida hagigiy
yigitlardek, chapani, g‘ururli,
beqgiyos usullarga ega rags yo'li bor
edi. Bugun u davra, to'y-
hashamlardan yo'golib ketgan..
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O7ZBEKISTON DAVLAT
XOREOGRAFIYA AKADEMIYAS
NASHRI

Nozim QOSIMOV
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Matluba MURODOVA

Po‘lat TASHKENBAYEV
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Shahzoda XUDOYNAZAROVA
Gulasal USMONOVA
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Bugungi kungachaonam bizbilan birga
ganchadan gancha qgiyinchiliklarni
yengib o'tdi. Birog hecham sinmadi.
Barcha giyinchiliklarni yengib o'tdi. O'zi
o'gimagani uchun meni o'gishimni
istadi. Imkoni boricha barcha sha-
roitlarniqilib berdi.

Bugun men talabaman. Bu kunlarni
onam orziqib kutgandi. Kelajakdan
umidlarim katta. Istardimki, dunyodagi
barchaonalar baxtlibo'lishsin.

Sevinch Quvatova,
“San'atshunoslik” ta'lim yo'nalishi
2-kurs talabasi
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1999 vyil, 7 aprel. Chamasi 11:40. Men
dunyoga keldim va onamning
gornidan ayrildim. Inson bu hayotda
yashash oson emasligini bilgani uchun
ham dunyoga yig'lab kelsa kerak.
Kunlar, yillar o'tdi. Ulg'aydim va o'z-
o'zidan bolaligimdan ayrildim.
Erkaliklarimni, onamga qgilgan
xarxashalarimni esa yillar o'z domiga
tortdi, go'ydi. Kutil-maganda esa onam
meni tashlab ketdi. Men endi onamdan
ayrildim. Ko'plarga mehr berdim ammo
ulardan hamayrildim.

KCHA RAQSNI

“Dilxiroj”"ni oling. Aslida bu hagigiy ulfatlar
davrasidagi vaziyatni namoyon giladigan
rags turi. Laganda osh ko'tarib kiradigan
yigit do'stlarini ragsga chorlaydi, taomdan
avval besh dagiga davra qurib o'yin
ko'rsatadi,ammo taomga gard yugmaydi,
bir dona guruch to'kilmaydi, buning
zavgiga boshgalar ham go'shilib ragsga
beriladi.. Ammo, bugun “Dilxiroj" o'zbek
yigitlarining raqgs uslubi sifatida deyarli
yo‘golib ketgan. Rasmiy tadbirlarda
diplomli raggoslar o'ynaydi, garsak
chalamiz va shu bilan tugadi: salom
“Lezginka”,salom Kavkazcharags”.

“Andijon polkasi” esingizdami? Orif
Toshmatov kuy yaratdi, Abdug'affor
Qodirov rags yo'lini topdi va bu kuy, rags
misli ko'rilmagan darajada ommalashdi.
Yigitman deganning yetmish ikki suyagini
o'ynatib, vujudini yayratadigan, o'ziga
yarashadigan, usullari ham juda yarashiqgli
bir rags bu. Ammo, nimagadir yigitlar
orasida bu rags turiga bo‘lgan gizigish,
o'rganishishtiyogiyo‘golib golgan.

Aslida bu kichkina masala emasligiga
bir misol aytay. Yoshlar, aynigsa, o'smirlar
doimo o'ziga ideal qgidiradi. Bugungi
O'zbekiston o'smirlarining bu jabhadagi
ideali kim? Chechenlar, dog'istonliklar,
gruzinlar va hokazo. Qisqgasi, biz bola-
larimizning did va ideallarini milliy
o'zanlarimizga garatishni eplolmayapmiz.

Eng xavotirlisi nima, bilasizmi? Vaqgt
o'tgani sari musigiy tobelik, orzumandalik
hayotga ko‘chadi, bolaning ideal jamiyat
va ideal shaxs hagida tasavvurlari o'sha
chechen raqqgos yigitlari atrofida qgolib
ketadi. Yo'g, men milliy mahdudlik
tarafdori emasman, lekin har ishda me'yor
bo'lishi kerak, deyman.

Xo'sh, biz bu kurashning gayeridamiz?
Biz gaysi buloglardan suv ichyapmiz?
Ildizlardan uzoglashmang, mayda
narsalar katta ko'ngilsizliklarning
debochasidir. Nagadar anig va gisga
matnga ega, ajib magola shunday
emasmi? Magolani hech bir san'atshunos
emas, balki, galami o'tkir bir jurnalist jon
kuydirib yozyapti. U oddiy jurnalist bo'lishi
mumkin, birog, o'zining sohasi bilan bir
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gatorda, san'at sohasini ham o‘rgangan,
izlangan va bu boradagi vaziyatni
gisman kuzatgani bilinib turibdi. U
ushbu magolaga professional darajada
yondashgan. Shu o'rinda, magolaning
sarlavhasiga e'tiboringizni garat-
mogchiman. Hagigatdan ham o'zbek
ragsini unutdikmi? Menimcha yo'q.
Aslida o'zbek ragsi yanada rivojlanib,
yildan-yilga yangi rags jamoalari-yu,
ansambllar tashkil etilmoqgda. Ular
o'zlarining ijrolari bilan xalgimizning
ko'nglini xushnud etib kelmoqgdalar.
Shu bilan bir gatorda, milliy
gadriyatlarimiz, urf-odatlarimizu
liboslarimizni namoyish etib, rags
san'atiga o'z hissalarini go‘shib
kelmoqgdalar..Bu yerda go‘zal va
betakror milliy ragslarimizga nima
uchun aksariyat shu soha vakillari
tomonidan fagat qiziqgish
bildirilayotgani, nega oddiy odamlar
milliy ragslarimizni ijro etishga unchalik
ham qizigish bildirmayotganligi
xususida gap ketmogda. Shunday
emasmi? Magola yozayotganda, unga
mavzu topishdan-da mushkul masala
unga mos va xos sarlavha topa olishdir.
To'g'rimi? Ammo ushbu magolada
sarlavha juda chiroyli tanlangan.
Odamlar magolani o'gishdan avval
uning katta harflar bilan yozilgan
sarlavhasiga ko'zi tushadi. Agar sarlavha
rmazkur magola o'quvchinijalb gila olsa,
bu muallifning eng katta yutug'i
hisoblanadi aslida. Endi asosiy mavzuga
o'tsam. Hagigatdan ham o'zbek ragsiga
oddiy odamlar tomonidan qgiziqgish
avvalgidan kamayganmi? Odamlar
hagigatdan ham yuqorida sanab
o'tilgan ragslarni ijro etishga ko'prog
qizigib, uni ko'prog ijro etmogdalarmi?
Buning sababi nima deb o'ylaysiz?
Bunga garshi biron bir ish qilinishi
kerakmi? “Axir bu odamlarning
o'zlarining xohish va istaklari-ku, har bir
damning o'zining didi, garashlari bor,
uni o'zgartirish mushkul dersiz balki?”.
O'ylab ko'raylik. Nima uchun odamlar
o'z milliy ragsimizga emas, balki boshga
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Ulg'aydim. Hayotga boshgacha ko'z
bilan garay boshladim. Kelajakdan
umidlarim katta. Fagat bir narsa
yonimda mehribonim onam yo'qligi
xafa giladi.

Hammaga yaxshi kayfiyat
bag'ishlab yurtimmga bahor kirib keldi.
Ayni bayram kunlari men ham onamni
jon deb, tabriklagan bo'lardim. Bunday
imkonim bo'Imasa-da, yurtimizdagi
barcha onajonlarni bayram bilan
muborakbod etaman.

Kamolabonu Hojiqulova,

“San'atshunoslik” ta'lim yo'nalishi

3-kurs talabasi

ragslarga ko'proqg qizigish bildir-
mogqdalar. Menimcha, ushbu ragsga
targ'ib qgilish milliy ragslarimizga
targ'ibotiga nisbatan kuchlirog, uni
“Youtube” saytlarida ham qgo‘shimcha
effektlar, turli chiroglar, va shu kabi
narsalardan samarali va unumli
foydalanilayotgani sababli ham shu
holatga kelib golingan. Bundan
tashqgari to'y tomoshalarda ham
raqqosalar talabga garab, aynan xorijiy
ragslarni ijro etayotganlarida, to'yxona
asosiy chirog'ini o'chirib, sahnaga turli
rangdagi chiroglardan foydalanib,
odamlarning bor e'tiborini aynan o'sha
jarayonga garata olishi ham odamlar
orasida xorij ragslarining omma-
lashayotganiga kichik bo'lsa-da sabab
bo‘lmogda. Bundan tashgari ushbu
holatni ko'rgan tomoshabinlar ham o'zi
to'y qilmogchi bo‘lganida shu kabi
ragslarni so‘rab golishi tabiiy holatdir.
Bu esa raggosa o‘'sha kechadagi
ragsidan-da yaxshiroq va bosh-
gacharoq, yorgin va sho'x rags ijro
etishiga turtki bo'ladi.

Bu holat esa keyinchalik xuddi zanjir
kabi ulanib ketaveradi. Sababi to'y-
tomoshalarda qo'yiladigan ragslar
aynan talab va istaklar asosida
sahnalashtiriladi va ijro etiladi. Ya'ni
bozor igtisodiyoti. Talab nimaga ko'p
bo'lsa, o'sha narsaga ehtiyoj oshadi va
kengayadi. Shu sababli ham o'zbek
milliy ragslarimizga targ'ibotni yanada
kuchaytirish darkor deb hisoblayman.
Shundagina biz o'zimizning milliy
ragslarimizni saqglab qgolish, nafagat
saglab qolish, balki yanada ko'proqg
ommalashishiga o'z hissamizni
go'shgan bo‘lamiz. Bu esa, o‘rnida
milliyligimiz, milliy iftixor, urf-
odatlarimizu an'analarimizni asrab
golishga va milliy liboslarimizning
ommalashishiga olib keladi.

Xo'sh siz nima deb o'ylaysiz? Nima
uchun hozirgi kunda xorij ragslari
odamlar orasida ommalashmoqgda?
Milliy ragslarimiz ham ommalashishi va
uni yo'golib ketmasligi uchun nimalar
qilinishi kerak deb hisoblaysiz?

Nozimaxon Po'latova

“San'atshunoslik” ta'lim yo'nalishi

4-kurs talabasi

Gazeta 2018-yil 4-dekabrda O‘zbekiston Matbuot va axborot agentligi

Nashr indeksi: 145
Ofset usulida bosildi.
Qog‘oz bichimi A-3

Bosishga topshirish vaqti:
18:00

Bosishga topshirildi: 21:25
Adadi: 200

Bahosi kelishgan narxda.

NASHR UCHUN MAS'UL
To‘maris A’ZAM

SAHIFALOVCHI:

Muhammadxon YUSUPOV

tomonidan 1002-ragam bilan ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

Gazeta tahririyat kompyuterida
terildi va sahifalandi.

“NISO-POLIGRAF” MCHJ
bosmaxonasida bosildi.

Manzil: Toshkent viloyati,

O‘rta Chirchiq tumani,

“Oq ota” MFY, Mash'al go‘rg‘oni,
Markaziy ko‘chasi, 1-uy.

Buyurtma:
Hajmi 1 bosma taboq.
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