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I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

1- < at LS
EWﬁM. Klassik rags tizimining shakllanishi va rivojlanishi
TR . Ya. Vaganova va uning “Klassik raqs asoslari” .
yotining mumtoz raqsi maktabining rivojlanishidagi mohiyati va
o‘rni.
Klassik rags san’atining tarixi ib chi
: g tarixiy kelib chiqish asoslari, Fransi iy
w._mmw_% _..mnm maktablarining rus maktabining :B?l:wumm.@ Wm“wm i
z . . . . -
; M“.__ mﬁm“%m_m mrmM:wm:. A.Vaganova va uning “Klassik raqgs asoslari”o‘quv
! . Klassik rags maktabining rivojlanishidagi iyati ‘rni \
Klassik rags tizimining shakllanishi. il i
2-mavzu. N. Bazarova-Mey “ i
’ -Mey “Klassik raqs alifbosi” o¢ i i
_M.WM\NE,%?Z@% “Klassik rags alifbosi” o‘quv no;_msam%.:\ oy
A.Y .Vaganovaning “Klassik raqsni asoslari” o°qitish tizimi. Ekzersiz
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azifalari. O°ziga xosliklari va harakatlarning
tuzilish rejasi va darsning magqsad

| harakatlarining magsad va v
| ketma-ketligi va tartibi. Dars o‘tkazishning

va vazifasi.

3-mavzu. “Klassik ragsning asosiy talablari”

/_Qmm&w raqs harakatlari terminologiyasini, raqsning chiroyli usuli va tana

_ ko‘rinishini yaratgan holda gavdaning jismoniy kamchiliklarini to‘g‘rilovehi

' harakatlarni o‘rganish uslubi. Ekzersiz harakatlarining magsad va vazifalari.

| O‘ziga xosliklari va harakatlarning ketma-ketligi va tartibi. Dars

o‘tkazishning tuzilish rejasi va darsning magsad va vazifasi.

| 4-mavzu. “Port de bras Kklassik raqsning barcha harakatlarining

_ ajralmas qismidir

,_ v Kostrovitskaya “Klassik ragsini 100~ Bmmrm.:_oa:od:mmr tizimi. Klassik
emotsional harakat vositalari. Ekzersiz harakatlarining maqsad va

ziga xosliklari va harakatlarning ketma-ketligi va tartibi. Dars

: ad va vazifasi.

s mashgulotlaridagi o‘rni.

ing maqsad va vazifasi.

ragsning
vazifalari. O°
o‘tkazishning tuzilish rejasi va darsning mags
S-mavzu. Konsertmeysterning klassik raq
/ Dars o‘tkazishning tuzilish rejasi va darsn
Konsertmeyster bilan dars tuzish va ishlash uslublari.Yosh xususiyatlarini
f hisobga olgan holda mushak og‘irligini bilimdonlik bilan hisobga olib, dars
uchun harakatlar tuzish.
6-mavzu. Klassik ragsning terminalogiyasi
Kichik, o‘rta va katta sinflarda ekzersis qurishning xususiyatlari.
Adagio- klassik ragsning o‘ziga XO0S vositasi sifatida. Allegro - klassik
ragsning 0°ziga Xos vositasi sifatida. Aylanishlar - klassik raqsning 0°Ziga X0s
vositasi sifatida. Balet variatsiyalarni tuzilish kompozitsiyasi.
Klassik rags bo‘yicha dars qurish metodikasi

7-mavzu.
<.Wo£3<§wm<m «Klassik raqsini 100 darsi” o‘qitish tizimi  N.L
m_ﬁﬂm.ﬁ

Tarasovning erkak-klassik raqs ta’limida pedagogik tizimi.
harakatlarining magsad va vazifalari. O‘ziga hosliklari va harakatlarning
Kketma-ketligi va tartibi. Dars o‘tkazishning tuzilish rejasi va darsning magsad

va vazifasi.
8-mavzu. Klassik raqs o‘qituvchisining darsga tayyorgarlik ishi
arakatlar jamlanmasi) — rads yaratish

Kombinatsiya yaratish (h
ko‘nikmasini shakllantirish asosi gifatida. Stanok oldida kombinatsiyalar
arini inobatga olinishi. Zal o‘rtasida

tuzishda turli xalglar o‘ziga hos xususiyatl
ckzersisning tarkibiy qismlari. Raqs leksikasi va juftlik ragslar orasidagi
o*zaro alogadorlik.

I —.
S




PRI DD, b

10.
T
12.
I8¢
14.
15;

16.

17
18.
Ji
20.
21

22,
23,

24.

23

26,

27
28.

I11. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
Gavda holati.
Oyoq holatlari.
Qo‘l pozitsiyalari. i
Démi-plies I, II, V va IV pozitsiyalarda.Grand- plies I, II,
V pozitsiyalarda.
Battements tendus: a)l va V pozitsiyada b) démi plies bilan
I va V pozitsiyada v) pur le pied bilan II pozitsiyada; g)
demi -plies degage bilan II pozitsiyada; d) passe par terre.
En dehors et en dedans.
Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Rond
de jambe par térre en dehors et en dedans.
Battements tendus plie soutenu I va V pozitsiyada.
Preparation rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Sur le cou de pied.
Battements frappes.
Battements fondus.
Bog‘lovchi va yordamehi xarakatlar.
Klassik raqsdagi pozalar.
Port de bras.
Temps lie.
En tournant.
Adajio.
Battements soutenu.
Petits battements sur e cou de pied.
Battements releves lents:a) 1 pozitsiyadan 45° va 90°; b)
V pozitsiyadan 45° va 90°ga .Grands battements jétes: a)l
va V pozitsiyadan xar tomonga; Battements retires.
Battements devéloppes: a) oldinga, orqaga, yonga; b) passé
xar tomonga.
Rond de jambe en ['air en dehors et en dedans .
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans demi —plie
bilan. I va III port de bras.
Relevé .

V oyoq pozitsiyasidan dastgohga yuzlanib va dastgohdan
qaytib oyoglar almashgan holda ikki oyoqda yarim barmoq
Mmaam yarim aylanish a) to‘g‘ri oyoglarda; b) demi —plie
Epaulement croisee et effacee.

Pozalar croisée et effacee.

Zal o‘rtasida. Demi -plies L, II pozitsiyalarda en face,
Battments tendus I1I va V poziziyalarda.
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52.

Battements tendus plié soutenu I va V pozitsiyadan zal
o‘rtasida har tomonga.

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Rond
de jambe par terre en dehors et en dedans zal o‘rtasida.
Battements tendus jetés zal o‘rtasida.

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Rond
de jambe par terre en dehors et en dedans zal o‘rtasida.
Battements tendus jetés zal o‘rtasida.

Preparation rond de jambe par terre en dyehors et en
dedans.

Grand- plies I, IL, 111, V pozisiyalarda en face et
yepaulement.

Battements frappes Battments doubles frappes zal o‘rtasida
xar tomonga.

Battements fondus zal o‘rtasida har tomonga 0yoq uchi
polda. ;
Battements soutenu zal o‘rtasida har tomonga 0yoq uchi
polda. Battements réleves lents: zal o‘rtasida har tomonga V
pozisiyadan 45° va 90° ga en face.

Battements retires . Battements developpes zal o‘rtasida.

Petits battements sur e cou de pied zal o‘rtasida.
Grands battements jetes en face xar tomonga zal o‘rtasida.

Releves yarim oyoq uchida I, ILIII va V pozisiyalarda en
face et epaulement.

Port de bras I, IILIL. Port de bras yonga egilish bilan.
Temps sauté 1,11, V pozisiyalarda.

Petit pas échappé.

Changement de pied.

Petit pas assemble.

Pas glissade.

Demi -plies va Grand- plies 1V pozisiyadan.

Battements tendus a) pur le pied bilan IV pozisiyada, b)
demi —plies bilan IV pozisiyada tayanch oyoqdan o‘tish
bilan.

Battements tendus jetes : 25 -30° ga (pur le pied).

Battements tendus plie soutenu V pozisiyadan yarim
barmoq uchiga ko‘tarilib. har tomonga.

Battements frappes 45. har tomonga yarim barmogq uchiga
ko“tarilib.

Battements fondu 45° ga har tomonga yarim barmoq uchiga
ko‘tarilib.

Battements soutenu 45°ga har tomonga yarim barmoq
uchiga ko“tarilib.
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Battements doubles frappes 45°ga har tomonga yarim
barmoq uchiga kotarilib.
Grands battments jetes pointé (piqué) bilan.

Demi rond de jambe 45°ga en dehors et en dedans.
Pas tombée joyida, ikkinchi oyoq sur le cou de pied holatida

Petit temps releve en dehors et en dedans ikkinchi
semestrda.
Grand-plié port de bras bilan.

Battements fondus yarim barmoq uchiga ko*tarilib.

plié-relevé bilan butun oyoqda va yarim barmoq uchiga
ko‘tarilib.

double butun oyoqda; plié-relevé bilan et demi rond de
jambe 45°ga en face.

Battements frappes; Battements double frappes yarim
barmoq uchiga ko‘tarilib.

Petits battements sur le cou-de-pied , plié — relevé bilan
yarim barmoq uchiga ko*tarilib.

Petit temps televe en dehors et en dedans yarim barmoq
uchiga ko*tarilib.

Rond de jambe en |’air en dehors et en dedans yarim
barmoq uchiga ko‘tarilib.

Fouetté en dehors et en dedans 1/4 va 1/2 doira oyoq uchi
polda.

Flic flac oldinga va orkaga butun oyoqda va yarim barmoq
uchiga ko‘tarilib.

Pas de bourrée simple.

1 va 2 arabesques oyoq uchi polda va 45° ga

Degage IV pozisida.

Battements tendus plie soutenu V pozisiyada en dedans
yarim barmoq uchiga ko‘tarilib.
Battements releves lents: pozalarda : croiseé et effaceé.

Battements developpes pozalarda: croiseé et effaceé.
Temps lie par terre.

Pas polka en face.

Simple en face, keyinrok kichkina pozalarda.
Sissorme fermée en face. keyinrok kichkina pozalarda.
Sissonne ouverte xar tomonga en face.

Pas balance.
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vom_iumw échappé IV pozisiyaga.
Pas assemble.

Battements tendus klassik pozalarda.Battements tendus jetés
klassik pozalarda.

Battements fondus: a) klassik pozalarda butun oyoqda va
yarim barmoq uchiga ko‘tarilib 45° ga; plié-relevé bilan
va klassik pozalarda; double ; plié-relevé et demi rond de
jambe 45° da pozadan pozaga.

Battements soutenus 45°ga yarim barmoq uchiga ko*tarilib
klassik pozalarda.

Pas de bourrée simple

Battements frappes, Battements double frappes yarim
barmoq uchiga ko*tarilib klassik pozalarda.

~ Grands -rond de jambe développe en dehors et en dedans.

Battements releves lents i battements développes barmoq
uchiga ko*tarilib klassik pozalarda.

Afittude. .

Grands battements jetes: passé par terre.

Port de bras: a) 3-chi port de bras plic bilan,

Port de bras: b) 5-chi port de bras V pozisiyada cho‘zilgan
oyoqda oldinga va orqaga.

V pozisiyadan oyoq almashgan xolda ikki oyoqda aylanish,
oyoglar almashgan holda, Oyoqlar gattiq cho‘zilgan holda
demi- pile va oyoqglarni almashtirish bilan.

fouetté en dehors et en dedans 1/4 i 1/2 doira pozadan
pozaga.Pozalar croisée, effacée, ecartée oldinga, orkaga
oyoq orgaga 45° va 90°ga ko'tariladi 1, I1, 111 arabesques
oyoq 45° va 90°ga

Battements releves lents: a) pozalarda croisée, effacee.

Battements releves lents: b) I, II va III arabesques larda
(yilning oxirida).

Battements releves lents: a) pozalarda croisée, effacée, b)
I, 11 va III arabesques larda (yilning oxirida).

Battements développes: a) pozalarda croisée, effacée,
ecartée oldinga va orqaga

Battements développes: b) I, Il va III arabesques larda v)
passe en face va pozalarda.

Pas de bourrée simple (oyoqni o‘zgarishi) en face

Pas de bourrée simple (oyoqni o‘zgarishi) en face, keyinroq
epaulement.

Petit pas échappé 1l pozisiyada.
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101. Petit pas échappé IV pozisiyada
102. Sissonne tombée pozalarda.

103. Petit pas de chat.

104. Sissonne ouverte par développé
yo‘nalishlarda
105.  Sissonne ouverte par développé 45°ga en face

45°ga barcha

106. Sissonne ouverte par développé 45°ga pozalarda.
107. Temps levé oyoq sur le cou-de-pied.
108. Pas coupe ballonné

109. Pas coupe ballonné pas ballonné yonga
110. Pas balancé en tournant

111, Pas balancé en tournant 1/4 doira.

112. Pas ballotté sauté oyoq uchida polda
113. Pas ballotté sauté oyoq uchida 45°ga.
114. Tour lent en dehors katta pozalarda.
115. Tour lent en dedans katta pozalarda.
116. Temps lie sauté.

117. Pas glissade har tomonga en face

118. Pas glissade har tomonga pozalarda.

119. Grand pas assemble yonga va oldinga epaulement holatidan:
V pozisiya; soupe-gadam;
120. Grand pas assemble yonga va oldinga epaulement holatidan:
pas glissade; sissonne tombe.
Amaliy va yakka mashg‘ulotlar mahsus jihozlangan auditoriyalarda bir

akadem guruhga bir o‘gituvchi va jo‘rnavoz tomonidan o‘tkazilishi lozim.
Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llagan holda otishi
magsadga muvofiq.

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

Klassik ragsning o‘quv adabiyotlardan harakatlarini o‘rganish (1yil).
Video-materiallar bilan tanishish.

Fan bo‘icha o‘quv kombinatsiyalarni tahlil gilish.

Musiga materiallar bilan tanishish.

Klassik raqsning o‘quv adabiyotlardan harakatlarini o‘rganish (2yil).

T Tl

6. Video-materiallar bilan tanishish.

7. Fan bo‘icha o*quv kombinatsiyalarni tahlil gilish.

8. Musiqa materiallar bilan tanishish.

9. Klassik ragsning o‘quv adabiyotlardan harakatlarini o‘rganish (3yil).
10.Video-materiallar bilan tanishish.

11.Fan bo“icha o‘quv kombinatsiyalarni tahlil gilish.

12.Musiqa materiallar bilan tanishish.

13.Klassik ragsning o°quv adabiyotlardan harakatlarini o‘rganish (4yil).
14.Video-materiallar bilan tanishish.

15.Fan bo‘icha o‘quv kombinatsiyalarni tahlil gilish.

16.Musiqa materiallar bilan tanishish.

17 Klassik ragsning o‘quv adabiyotlardan harakatlarini o‘rganish (Syil).
18.Video-materiallar bilan tanishish.

19.Fan bo*icha o‘quv kombinatsiyalarni tahlil gilish.

| 20.Musiqa materiallar bilan tanishish.

21.Klassik ragsning o°quv adabiyotlardan harakatlarini o‘rganish (6yil).
22.Video-materiallar bilan tanishish.

23.Fan bo‘icha o‘quv kombinatsiyalarni tahlil qilish.

24.Musiqa materiallar bilan tanishish.

25.Klassik ragsning o‘quv adabiyotlardan harakatlarini o‘rganish (7yil).
26.Video-materiallar bilan tanishish.

27.Fan bo‘icha o‘quv kombinatsiyalarni tahlil qilish.

28.Musiqa materiallar bilan tanishish.

29.Klassik ragsning o‘quv adabiyotlardan rﬁmww:mab_ o‘rganish Awﬁc

30.Video-materiallar bilan tanishish.

31.Fan bo‘icha o‘quv kombinatsiyalarni tahlil qilish.

32.Musiqga materiallar bilan tanishish.

Mustaqil ofzlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan ijodiy
ishlar tayyorlanadi va uni taqdimot gilish tavsiya etiladi.

V. Fan o’qitilish natijalari / Shakllanadigan kompetensiyalari

Talaba bilishi kerak:

klassik rags tizimining shakllanishi va rivojlanishi, harakatlarni, darsni
shakllantirish va o‘tishni o‘rganish uslubi, xoreografiva kollejlari
o‘quvchilari uchun asosiy predmet sifatida klassik ragsni o‘gitish uslubi
hagida tasavvurga ega bo‘lishi;

klassik raqsning uslubiy adabiyotlarini, harakatlari terminologiyasini,
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yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda mushak og‘irligini bilimdonlik
bilan hisobga olib, dars tuzish uchun harakatlar, kombinatsiyalar yaratish
prinsiplari va ularning o‘ziga xosligi, harakatlarni tagsimlashning musiqiy
bezatilishini bilishi va ulardan foydalana olishi;

kombinatsiyalar va klassik rags darslarini yaratish, harakatlari va darsini
amalda ko‘rsatish, dars o‘tish tahlili, harakatlarni taqsimlashda musiqiy
bezak, ijodiy qobiliyat ijrosi va uni rivojlantirish, xoreografiya jamoalarida
klassik rags darsini o‘tishning o‘ziga xosligi bo‘yicha mualakalarga ega
bo‘lishi kerak

VI Ta'lim texnologiyalari va metodlari
*amaliy mashg‘ulotlar

eguruhlarda ishlash;

tagdimotlarni qilish

e*individual loyihalar

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Joriy, oralig nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish,
yakuniy nazorat bo'yicha klassik raqsini o’rganish uslubiyoti fanidan berilgan
barcha topshiriglarni muvaffaqgiyatli topshirish.
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Fan dasturi Oliy ta’lim ta’lim yo’nalislari va mutaxassisliklari bo’yicha O’quv-
uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiglashtiruvchi Kengashning 2025 yil

“"  PF _"¢”-sonli bayonnonasi bilan ma’qullangan.
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arbobi, Qoraqalpog’iston xalq artisti
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