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XALQ-SAHNA RAQSINI O'RGANISH USLUBIYOTI
FANINING O‘QUV DASTURI

Bilim sohasi: 200 000 — San’at va gumanitar fanlar
Ta’lim sohasi: 210 000 — San’at
Ta’lim yo‘nalishlari: 60211600 — Xoreografiya (Zamonaviy raqs)
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Fanni o‘gitishdan magsad — talabalarga xalq-sahna raqs harakatlarini
nazariy va amaliy bilimlarning mukamalashtirish hamda ularni amaliyotga
tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilishdan iborat. Fanni o‘rganish davomida
talabalar xalq raqgslar paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi hagida tassavur
hosil gqilib, musiqiy va xoreografik ijod namunalari bilan yaqgindan
tanishadi.

Fanning vazifasi — talabalarni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar
hamda ilmiy-ijodiy dunyoqarashini shakllantirish vazifalarini bajaradi.

Oz mutaxassisliklari bo‘yicha faoliyat olib borishlari va bilimlarini
amaliyotda qo‘llay olishlari uchun zamin yaratadi.

\

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashgulotlari)

ILI Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Xalq ragsini o‘rganish uslubiyoti faniga Kirish

A.Shiryayev — “Xarakter ragsi” fanining asoschisi. “Xalq sahna
ragsini o‘rganish uslubiyoti” fanning asosiy magsad va vazifalari. . Xalq
sahna raqsini o‘rganish uslubiyoti” fanining dastgox oldidagi ekzersisning
maqsad va vazifalari Dastgoh oldida bajariladigan mashglarning

terminologiyasi va xarakatlarning o‘rganish uslubiyoti.

2-mavzu. Rus xalg-sahna, belorus va tatar xalg-sahna ragsini o‘rganish
uslubiyoti

Rus xalq ragsining asosiy raqs xarakatlari, turli xil shaklda ko‘rsatib
beruvchi rags vositalari va ijro texnikalari. Belorus xalq va xalg-saxna
ragsini o‘rganish uslubiyoti. Tatar xalq va xalg-saxna raqsini. mnqmmnwm:

2

R R T Vi

RSl oy
,,,,,, e
- : ﬂw. . 42 -
c&mcﬂo:ﬁ: Xalq ragsi xalq ijodiyotining g.m_-wuon Q_M“qmﬂﬂ-aoa.—aw.xwf
P e . * atining bir turl. :
Sahna ragst xoreografiya san atining s it

raqslarning xilma -xilligi. Xalq ragsining ¥

a xalq ragslarini o‘rganish

4-mavzu. Ozarbayjon, Ukraina, Moldov

uslubiyoti ; e

Ozarbayjon xalq ragslarning kelib chi

baletmeysterlari Alibaba Z.&::mwnﬁ >Wmm&m.~
ularning oreografiya san'tiga 4o w.:mwb. .mr &a.sa
Ukraina xalq raqslarning kelib chiqis .

halq ragslarning

ijodiy faoliyati. Moldaviya - xalg-sahn ragsi asoschisi.

Baletmeyster V. Kurbet — moldaviy e
i sa
5-mavzu. Italiya, Ispaniya, Vengriya, ._...._N_Emwsn”m“w NMA—M iyt
. <o kelib chigish tarixi. sp :
Ispan halq ragslarning s . o
saxnalarida. «Aragonskaya xota” . ﬂa.sgwo. Ewwm Hsm: o o Y
Jtaliya xalq ragslarning kelib chigish Ba.,x.rr A T
iyoti.Si Jarning kelib chiqis tarixi. % ht
lubiyoti.Sigan xalq rags jeb : e
M@Wh o&amwamr uslubiyoti. Polsha xw_n Bpamnzmm __Mw%n M”“Mw vl
Polsha raqslari balet va teatr sahnalarida. Mazurka, .
ini iy stilizatsiya qilish usullari. .
_mavzu. Xalq ragslarmi §Eo1w<_< o ; i
gl aﬁ.ﬂw“ - bu xalg va zamonavly wwbmg _Nmmv “MMMa“M .mc, 3
”m—mmwn._% Stilizatsiya milliy madaniyatni .BBMM&E " «o%mx.,gmr o} S
wam_.q .wws,masw_m xususiyatlarini _S«EW_V aMMmomﬁ %&B& o A
i. Stilizatsi w o divotini jonli 110dag antiradi. ungi kunc
vQ.m&. WEEb”mwﬂ&mh%méo&ﬂ&ﬁ&:.im stilizatsiyast nominatsiyasisiz
93::

o tkazilmaydi.

qish tarixi. Ozarbayjonning taniqli
Melikova, Dikalu Muzakayev va

Baletmeyster w.<.=.wE«
kelib chigish tanxi.

iyalar
1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha Kko‘rsatma va tavsiyala
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4. Rus raqsi. Pozisiyalar va qo‘llarning harakatlari, qadam harakatlari.

5. Rus raqsi. Qadam harakatlari va etyudni o°rganish.

6. Rus rags harakatlarini bajarish uslubiyoti: Motalochki, Koviryalochki,
«Molotochkiy.

7. Rus ragsi. “Motalochki”, “Koviryalochki”, “Molotochki” uyg’unlashgan
harakatlarni o'rganish.

8. Rus ragsi “Verevochka™ harakatini bajarish uslubiyotini o'rganish.

9. Rus ragsi. “Verevochka” uyg’unlashgan harakatini o'rganish.

10.Rus raqsi “Drob” harakatini bajarish uslubiyotini o'rganish.

11.Rus ragsi “Drob” uyg’unlashgan harakatini o'rganish.

12.Rus raqgsi “Aylanishlar” harakatini bajarish uslubiyotini o'rganish.
13.Rus ragsi “Aylanishlar” uyg’unlashgan harakatini o'rganish.

14.Rus raqs “Prisyadki” harakatlarini bajarish uslubiyotini o'rganish.
15.Rus rags “Xlopushki” harakatlarini bajarish uslubiyotini o'rganish.

16. Dastgoh oldida mashq harakatlarini o‘rganish: Prisedaniya, Skoljeniye
stopoy po polu, .Zm_nsﬁwo broskis Krugoviye skoljeniya po polu.

17. Dastgoh oldida mashq harakatlarini o‘rganish: Kabluchnoye,

Poluprisedaniya s razvorotami kolena, Podgotovka k «BepeBouke»
«3MerKa ». v

18. U.mmﬁm.or oldida mashq harakatlarini o‘rganish: Drobnsiye vistukivaniya,
Cva&mﬁéwm § nenapryajyonnoy stopoy, Razvyortivaniye nogi na 90°
Bolshiye broski. :

19. Belarussiya raqsi «Krijachok» qo‘l holatlari va oyoq qadam harakatlari.
20. «Krijachok» belorus ragsi harakatlarini o‘rganish uslubiyoti.

21. «Krijachok» belorus ragsi etyudini sahnalashtirish.

22, «Krijachok» belorus ragsi etyudi ustida ishlash.

23. Tatarcha ayollar lirik ragsi harakatlarini o‘rganish uslubiyoti.

24, Tatarcha ayollar lirik rags sahnalashtirish.

25. Tatarcha ayollar sho‘x ragsi harakatlarini o‘rganish uslubiyoti.

26. Tatarcha ayollar sho‘x rags sahnalashtirish.

27. Tatarcha erkaklar ragsi harakatlarini o‘rganish.

28. Tatarcha erkaklar raqgsi sahnalashtirish.

29. Tatarcha ayollar sho‘x etyudi ustida ishlash.

30. Tatarcha erkaklar raqsi ustida ishlash.

31. Dastgoh oldida yangi mashq harakatlarini o‘rganish uslubiyoti.

32. Dastgoh oldida kombinasiyalarni o‘rganish.

33. Kombinatsiyalarni bajarish texnikasini mashq gilish.

34. Moldavan “Xora” raqsi asosiy elementlarini o‘rganish. -

35. “Xora" o‘quv etyudini sahnalashtirish.

36. “Moldovenyaska” moldovan ragsi harakatlarini bajarishni uslubiyoti.

37. “Moldovenyaska” o‘quv etyudini o‘rganish va sahnalashtirish. ]

38. Ukraincha ayollar lirik ragslari asosiy harakatlarini o‘rganish uslubiyoti.
39, Ukrain ragsi xarakatlarining texnikasi ustida ishlash

40. Ukrain ayollar ragsi asosida etyud sahnalashtirish

41. Ukrain ayollar ragsinining o’rganish uslubiyoti

42. Ukraincha ayollar lirik etudi ustida repetitorlik ishlar

43. Ukraincha erkaklar ragsi asosiy harakatlarini o‘rganish uslubiyoti

44. Ukraincha etyudlar sahnalashtirish.

45. Ukraincha etyudlar ragsi etyudi ustida ishlash.

46. Dastgoh oldida yangi mashglar o‘rganish uslubiyoti

47. Dastgoh oldida kombinasiyalarni o‘rganish.

48. Kombinatsiyalarni bajarish texnikasini mashq gilish

49. Ozarbayjon xalq ragsini o‘rganish uslubiyofti. Qo‘l va oyoq xolatlari,
asosiy oyoq qadam harakatlarini o‘rganish.

50. Ozarbayjon ayollar lirik ragslari asosiy harakatlarini o‘rganish uslubiyoti.
51. Ozarbayjoncha ayollar lirik asosida etyud sahnalashtirish.

52. Ozarbayjon ayollar sho‘x raqslari asosiy harakatlarini o‘rganish
uslubiyoti _

53. Ozarbayjoncha ayollar sho‘x asosida etyud sahnalashtirish.

54. Ozarbayjon erkaklar ragsi xarakatlarining texnikasi ustida ishlash
55. Ozarbayjoncha erkaklar asosida etyud sahnalashtirish.

56. Ozarbayjon etudlari ustida repetitorlik ishlar

57. "Krakovyak" polsha ragsini o'rganish uslubiyoti. Qo‘ll va oyoq
xolatlari, Asosiy oyoq kadam harakatlari.

58. "Krakovyak" polsha xalq ragsi harakatlarini o‘rganish.

59. "Krakovyak" polsha xalq raqs harakatlari asosida o‘quv etyudini
sahnalashtirish.

60. "Krakovyak" polsha xalg-sahna ragsi etyudi ustida ishlash.

61. Dastgoh oldida yangi mashglar o‘rganish uslubiyoti

62. Dastgoh oldida murakkab kombinasiyalarni o‘rganish.

63. Kombinatsiyalarni bajarish texnikasini mashq gilish

64. Ispan xalg-sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti. Qo‘l va oyoq xolatlari.
Asosiy oyoq kadam harakatlari.

65. Ispan xalq-sahna ragsi harakatlarini ijro etish uslubiyoti.

66. Ispaniya xalg-sahna ragsi etyudini sahnalashtirish.

67. Ispaniya xalg-sahna ragsi etyudi ustida ishlash.

68. Sigan xalg-sahna raqgsini o'rganish uslubiyoti. Qo‘l va oyoq xolatlari,
asosiy oyoq kadamlar harakatlarni o'rganish.

69. Sigan ayollar xalg-sahna ragsini o'rganish uslubiyoti.

70. Sigan ayollar xalq-sahna ragsi harakatlarini bajarish texnikasini
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o‘rganish.

71. Sigan ayollar xalg-sahna raqs etyudni sahnalashtirish.

72. Sigan erkaklar xalq - sahna ragsini o'rganish uslubiyoti.

73. Sigan erkaklar xalq - sahna raqgsi harakatlarini bajarish texnikasini
o‘rganish.

74. Sigan erkaklar xalq-sahna rags etyudni sahnalashtirish.

75. Sigan xalq-sahna ragsi etyudlari ustida ishlash.

76. Dastgoh oldida yangi mashq harakatlarini o‘rganish uslubiyoti.
77. Dastgoh oldida kombinasiyalarni o‘rganish.

78. Kombinatsiyalarni bajarish texnikasini mashq qilish.

79. Venger ayollar ragsinining o’rganish uslubiyoti

80. Venger ayollar ragsi asosida etyud sahnalashtirish

81. Venger erkaklar ragsinining o’rganish uslubiyoti.

82. Venger erkaklar ragsi asosida etyud sahnalashtirish

83. Czardasz juftlik raqs harakatlarini o‘rganish.

84, Czardasz juftlik ragsi etyudini sahnalashtirish.

85. Venger erkaklar ragsi xarakatlarining texnikasi ustida ishlash.
86. Venger etudi ustida repetitorlik ishlar. £
87."Tarantella" italiyancha sahna ragsining asosiy harakatlarini bajarish
uslubiyoti.

88. "Tarantella" - kombinatsiyalardagi harakatlarni o'rganish.

89. Italyancha"Tarantella" ragsi asosida etyud sahnalashtirish.

90. Italyancha"Tarantella" etudi ustida repetitorlik ishlar.

Amaliy va yakka mashg‘ulotlar balet zalarda o‘tkaziladi. Unda talabalar
asosiy ma’ruza mavzulari bo‘yicha olgan bilim va ko‘nikmalarini amaliy
jixatdan yanada boyitiladi.

IV. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustaqil mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. "Xalq sahna ragsini o'rganish uslubiyoti"mavzusiga kirish.
2. Dastgohda mashqlarni o'rganish uslubiyoti.

3. Rus ragsini o'rganish uslubiyoti.

4.Tatar ragsini o'rganish uslubiyoti.

5. Rus, Belorus, tatar ragslarini o'rganish uslubiyoti.

6. Dastgohda mashqlarni o'rganish uslubiyoti.

7. Belorusiya raqsini o'rganish uslubiyoti.

8. Ozarbayjon, Ukraina, Moldova xalq ragslarini o'rganish uslubiyoti.
9. Moldova ragsini o'rganish uslubiyoti.

10. Xalq ragsi xalq ijodining bir turi sifatida.

11. Xalq ragsi xalq ijodiyotining boshlang‘ich turi.

12. Dastgohda mashglarini o'gitish uslubiyoti.

13. Ukraina raqgsini o'rganish uslubiyoti.

14. Moldaviya ragsini o'rganish uslubiyoti.

15. Ozarbayjon ragsini o'rganish uslubiyoti.

16. Dastgohda mashqlarni o'rganish uslubiyoti.

17. Sigan ragsini o'rganish uslubiyoti.

18. Ispan ragsini o'rganish uslubiyoti.

19. Italiya, ispan, Venger, polyak, sigan xalq sahna raqgsi san‘ati
20. Xalq ragslarini zamonaviy stilizatsiya qilish usullari
21. Dastgohda mashqlarni o'rganish uslubiyoti.

22 Vengriya ragsini o'rganish uslubiyoti.

23, Polsha ragsini o'rganish uslubiyoti.

24, Ttaliya ragsini o'rganish uslubiyoti.

Mustagqil ozlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
ijodiy ( etyud va rags kompozisiyalar) ishlar tayyorlanadi va uni tagdimot
qilish tavsiya etiladi.

V. Ta'lim natijalari / Kasbiy kompetensiyalari
Talaba bilishi kerak: .

. xalg-sahna raqsining nazariyasi va paydo bo‘lish tarixi; xalg-sahna

ragsini o‘qitish uslubiyoti to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim)

. xalg-sahna raqsi xarakterining terminologiyasi;
harakatlarning usuli (manera), ifodaliligi va xarakteri;
darsni, kombinasiya va etyudlarni tuzish prinsiplarini bifishi va
ulardan foydalana olishi; (ko’nikma)

. xalg-sahna rags texnikasi ko‘nikmalarini rivojlantirish;
ijrochilik mahoratini takomillashtirish;;
yuksak ijrochilikka oid texnika san’atini mukammal o‘zlashtirish;
xoreografiya bo‘limlarida mashg‘ulotlarni olib borish;
rags o‘quv etyudini tuzish tamoyillari ko ‘nikmalarga ega bo‘lishi
kerak. (malaka)

VI. Ta'lim texnologiyalari va metodlari
. ma'ruzalar;

. amaliy mashg‘ulotlar

. guruhlarda ishlash;

. taqdimotlarni qilish

. individual loyihalar

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat bo'yicha xalq sahna ragsini o’rganish uslubiyoti fanidan
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berilgan barcha topshiriglarni muvaffaqiyatli topshirish.

VIII. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot
manbaalari

Asosiy adabiyotlar
1. Magdiyeva A.A., Xalq sahna ragsim o’rganish uslubiyoti, O’quv
qo‘llanma - T., 2022,
2. Marzmena A.A Metoauka n3ydenns HapOIHO-COEHHUYECKOTO TAHIIA.
VYuebHoe nocobue — TamkeHT: W31-BO «HABPY3», 2019 r.
3. Yeshimbetova A.I. Xalg-sahna ragsini o’qitish uslubiyoti. O’quv
qo’llanma. — T., 2023.
4. Yeshimbetova A.L
qo’llanma. — T.,2020
5. Xampaesa I'.P..Xank pakcunan napc Gepum yciyGnapn. Vkys-
Kymnanma. — T., 2009
6. Komaposa O.K. Meromuka OPENnoJaBaHuss HapOJHO-CLIEHHYECKOTO
TaHua: YueGHoe nocoGue / Komaposa O.K. — TamkeHT: mam-so «FAN
ZIYOSI», 2021. - 305 c. - ISBN 978-9943-746-85-5.
7. Komaposa O.K. Meromuka NPENONABAHMS  HAPOIHO-CLEHUIECCKOTO
Tanna: Y4eGnoe mnocobue / Komapora OK. — Tamkent: H3J1-BO
«HABPY3», 2019. — 315 ¢. — 978-9943-563-68-1.
8. I'yces I'Il. Meromuka npenojasanus HapoOJHOTO TaHNa. YuebHOe
nocobue. — T., 2011. M., 2004 .
9. A. KaumoB. OCHOBEI pycckoro HapOAHOro TaHma. YueOHUK s
CTYACHTOB XOpEOTpa(uyecKuX OTHAeNEeHAH WHCTHTYTOB KYJIbTYpbl H
yuammxes xopeorpaduueckux yumnmig /A.Kmamop. — M.: Hckycetso,
1981. — 269 c.

Xalg-sahna ragsini o’qitish uslubiyoti. O’quv

Qo‘shimcha adabiyotlar
10. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy
majlisga murojaatnomasi. T.: O‘zbekiston. 2020.
11. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy
majlisga murojaatnomasi. T.: Ozbekiston. 2020.
12. Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy
Majlisga va O‘zbekiston xalqiga Murojaatnomasida iqtisodiy islohotlarni
izchil davom ettirish asosida 2021 yilda strategik magsadlarga erishish
yuzasidan amalga oshriladigan ustuvor yunalishlarni keng jamoatchilik
orasida targ’ib gilish bo‘yicha ilmiy-ommabop risola. — T.: “Ma’naviyat”,
2021.-248 b.
13. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning
Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi  75-sessiyasida
so‘zlagan nutqini o‘rganish va keng jamoatchilik o‘rtasida targ’ib qilish
bo‘yicha o*quv qo‘llanma — T.: “Ma’naviyat”, 2021. — 280 b.
14.  Mirziyoyev Sh.M.  Yangi O‘zbekiston strategiyasi.-Toshkent:
“O‘zbekiston” nashriyoti, 2021. - 464 b.
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14. Mirziyoyev Sh.M. O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. To‘ldirilgan
ikkinchi nashri.-Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti, 2022. - 440b.

15. Ecaynos W.T"., Ecaynosa K. A. Hapoaso-cuennveckuii Taser: YueGuoe
nocodue. CII6.: Usnarenserso «ILnanera Myssikmy», 2014.- 208c.

16. I'acarios K. Asep6aiimranckuit HapoJHbIH Tarern. — M., 1978.-148c.

Internet saytlari
21. www.Studfiles.ru
22. WWW.gov.uz
23 www.lex.uz
24 www.natlib.uz
25. www.CyberLeninka.ru
26. www.plie.ru
27. www.dancehelp.ru

28. www. dancerussia.ru

Fan dasturi Oliy ta’lim ta’lim yo’nalislari va mutaxassisliklari bo’yicha
O’quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiglashtiruvehi Kengashning
2025 yil “29” 2y _{”-sonli bayonnonasi bilan ma’qullangan.

Fan/modul uchun ma’sullar:
O.K.Komarova - O‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi
“Xoreografiya pedagogikasi” kafedrasi dotsenti

Taqrizchilar:

A.A. Magdiyeva - O‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi
«Xoreografiya pedagogikasi» kafedrasi dotsenti

K.T.Mo‘minov - O‘zbekiston xalq artisti, O*zbekiston davlat xoreografiya
akademiyasi Professori




