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2. | I. Fanning mazmuni
Cmsvc.mms,xonmomnmﬁwm san’ati  sohasi uchun malakali mutaxassis kadrlar
Sva\o.n_wmg._ ko N_m.F «m,_:: dasturlariga Kiritilgan. Talabalar xalq sahna raqs hagida
memaQ bilimlar o__.m:_mm va uslubiy amaliyotga ega bo'lishlariga yordam beradi.
Xalq sahna ragsni o;mg_wq uslubiyoti” fani 1-5 semestrlarda ogitiladi va
talabalarga o:x o..a=<.%::=i tamomlagach, o'z mutaxassisliklari bo‘yicha
xo_,oﬁ._m_.mmw» yo :m__m.:_m:am pedagogik faoliyatini olib borishlari va bilimlarini
.| amaliyotda qo‘llay olishlari uchun zamin yaratadi.

Fanni o‘gitishdan maqsad — talabalarda nazariy bilimlarning asosiy
tushunchalarga ega bulishga hamda ularni uslubiy amaliyotda tadbiq etish
ko‘nikmasini xosil qilishdan iborat.

Fanning vazifasi — talabalarni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar hamda

IL. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashgulotlari)
IL.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Xalq sahna ragsini o‘rganish metodikasi fanining kirish qismi.

"Xalq sahna ragsini o‘rganish metodikasi" fani — xalq ragslari asosida
yaratilgan sahnaviy kompozitsiyalarni o‘rganish, ularni sahnaga moslashtirish va
pedagogik jihatdan o‘rgatish uslublarini o‘z ichiga oladi. Ushbu fan orqali talaba
xalq ragslarining tarixiy ildizlari, uslubiy xususiyatlari hamda sahnada ifodalash
tamoyillari bilan tanishadi. Metodik yondashuvlar raqsni to‘g'ri o‘rgatish,
sahnalashtirish va badiiy yetkazistiga xizmat qiladi..

2-mavzu. Rossiya, Belarus va Tatariston raqgs san’ati.

Rossiya, Belarus va Tatariston xalglari rags san’ati boy tarix va an’anaviy
madaniyatga ega. Rossiya xalq ragslari (masalan, kazachok, barynya) — kuch, ritm
va harakat xilma-xilligi bilan ajralib turadi. Belarus ragslari esa nafislik, yumshoglik
va lirik ohang bilan ajraladi. Tatariston rags san’ati esa milliy urf-odatlar, islomiy
madaniyat va sharqona harakatlar bilan uyg‘unlashgan bo‘lib, tezkorlik va nafis
ifodaviylik bilan ajralib turadi. Ushbu hududlarning sahna raqgslari o*z milliy ruhi va
uslubini saqlagan holda zamonaviylik bilan boyitilmoqda.

3-mavzu. Ozarboyjon, Ukraina va Moldova rags san’ati,

Ozarbayjon, ragsini yuzaga kelishining tarixiy sharoitlari. Ozarbayjon xalqining
hayoti, urf-odatlari, bayramlari va marosimlari, geografik tagsimoti. Ozarbayjon
xalqining milliy liboslarining boshqa xalq liboslaridan farqi. Ozarbayjon ragslarining
turlari. Ukraina ragsi yuzaga kelishining tarixiy sharoitlari. Ukraina xalqining hayoti,
urf-odatlari, bayramlari va marosimlari, geografik taqsimoti. Ukraina xalqining
milliy liboslarining boshqa xalq liboslaridan farqi. Ukraina ragslarining turlari.

4-mavzu. Gruziya va’Armaniston rags san’ati.
Gruziya raqsini yuzaga kelishining tarixiy sharoitlari. Gruziya xalqining hayoti,
urf-odatlari, bayramlari va marosimlari, geografik tagsimoti. Gruziya xalqining

milliy liboslarining boshqa xalq liboslaridan farqi. Gruziya ragslafining turlari.




| [Moldova raqsi yuzaga kelishining tarixiy sharoitlari. Moldova xm_awﬂ_m hayoti, urf- |

odatlari, bayramlari va marosimlari, geografik taqsimoti. Moldova xalqining milliy
liboslarining boshqa xalq liboslaridan farqi. Gruziya ragslarining turlari.
S-mavzu. Ispaniya raqs san’ati.

Ispaniya ragsini yuzaga kelishining tarixiy sharoitlari. Ispaniya xalqining hayoti,
urf-odatlari, bayramlari va marosimlari, geografik tagsimoti. Ispaniya xalqining
milliy liboslarining boshqa xalq liboslaridan fargi. Ispan xalq va sahna ragslarining
farglari. Ispaniya ragslarining turlari.

6-mavzu Italiya va Sigan raqs san’ati.

Italiya ragsini yuzaga kelishining tarixiy sharoitlari. Italiya xalqining hayoti, urf-
odatlari, bayramlari va marosimlari, geografik tagsimoti. Italiya xalgining milliy
liboslarining boshqa xalq liboslaridan farqi. «Tarantella» ragsi kelib chigishi.

7-mavzu. Polsha, Vengriya va Bolgariya raqs san’ati.

Polsha raqs san’ati nafislik va bayramona ruh bilan ajralib turadi. Mashhur
krakoviyak, mazurka va polonez ragslari o°zining tantanavorligi va an’anaviy
liboslari bilan tanilgan. Vengriya ragslari esa kuchli ritm, tezkor harakatlar va
improvizatsiyaga boy bo‘lib, chardash kabi ragslar orqali xalgning jo‘shqin ruhini
ifodalaydi. Bolgariya ragslari esa murakkab ritmik tuzilmalari, guruhli ijrosi va
qadimiy an’analarni saqlagan hore kabi ragslari bilan mashhur. Ushbu mamlakatlar
raqs san’ati o‘ziga xos uslub va milliy ifodaviylikni namoyon etadi.

II1. Amaliy mashg ulotlari bo’yicha ko'rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Dastgox oldida mashqlarni (ekzersis) o‘rganish uslubiyoti

2. Rus xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti: qo'l, yoq va
gavda holatlari

3. Rus xalq sahna ragsining asosiy harakatlarini bajarish
uslubiyoti: yurishlar

4. Rus xalq sahna ragsining asosiy harakatlarini bajarish
uslubiyoti: «Moranouxay, «KoBaIpsinouka», «MonoToukuy

5. Rus xalq sahna raqsining asosiy harakatlarini bajarish
uslubiyoti: «BepeBouka» va uning turlani

6. Aylanishlar va droblar

7. Rus xalq sahna raqsining asosiy harakatlarini bajarish
uslubiyoti: «ITpucsiakmy», “XJIONYLIKHY, «IOJYIIPHCIKAY,

, 8. Rus xalq sahna Bmmm materiali asosida o'quv etyudini

sahnalashtirish

o Dastgox oldida mashqlarni (ekzersis) o‘rganish uslubiyoti
, S._ Belorus xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti: go'l, yoq

va gavda holatlari

16T
«Krijachoky ragsining harakatlarini o‘rganish

12.
“Lyavonixa” ragsining harakatlarini o‘rganish

13. Belorus xalq sahna raqsi materiali asosida o'quv etyudini
sahnalashtirish

14

.Aqmqﬁxm_amm::maami o;m.m:mmr:m_cvica”no._,v\oae.u
gavda holatlari v S

15;
Tatar ayollar ragsining asosiy harakatlarini 0'rganish

_m._ Tatar ayollar raqsi materiallari asosida, o‘quv etyudini

sahnalashtirish

17
Tatar erkaklar ragsining asosiy harakatlaririj o'rganish

18. Tatar erkaklar raqsi materiallari asosida o‘quv etyudini
sahnalashtirish

19. Tatar xalq sahna raqsi, materiali asosida Jjuftlikda o*quv
" etyudi sahnalashtirish

20.
+ Dastgoh oldidagi murakkab kombinasiyalarni o‘rganish

21. Ukrain xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti: qo'l, yoq va
gavda holatlari ;
22. Ukrain xalq sahna ragsining asosiy harakatlarini o'rganish:

«BeryHew», «TBHIHOKY, «BBIXHISHMK YTHHaHHEM,
«rosrybusny, aylanishlar.

CXJIOTIKK»

23. Ukraincha ayollar o*quy, etyudini sahnalashtirish




24. Ukraincha erkaklar o‘quv etyudini sahnalashtirish
25. Ukraina xalq sahna raqsi materiali asosida juftlikda o'quv

etyudini sahnalashtirish

26. Ozarbayjon xalq xalq sahna raqsinini o°rganish uslubiyoti:
' o’l, yoq va gavda holatlari

27. Ozarbayjoncha erkaklar o’quv etyudini sahnalashtirish

28. Ozarbayjoncha ayollar o’ quv etyudini sahnalashtirish

Nc._ Dastgoh oldidagi murakkab kombinasiyalarni o‘rganish

30. Moldova xalq sahna raqgsini o‘rganish uslubiyoti: qo'l, yoq
' va gavda holatlari

31. “Xora" o‘quv etyudini sahnalashtirish

32. “Moldovenyaska” o‘quyv etyudini sahnalashtirish

33. “Tabakeryaska” o‘quv etyudini sahnalashtirish

34. Gruziya xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti: qo'l, yoq

- va gavda holatlari

35. Gruziya erkaklar ragsining asosiy harakatlarini o'rganish

36. Gruziya erkaklar o'quy etyudini sahnalashtirish

37. Gruziya ayollar o’quv etyudini sahnalashtirish

38. Umm.ﬁor oldidagi murakkab kombinasiyalarni o‘rganish
39. Grands battements jetes en face xar tomonga zal o‘rtasida.
40. Dastgoh oldida yangi kombinasiyalarni o‘rganish
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- Ispan sahna ragsini o°rganish uslubiyoti: qo'l, yoq va gavda
holatlari

42. Ispan sahna raqsining asosiy harakatlari, gadamlari va
yurishlarini o'rganish

43. Port de bras va aylanishlar

44. Qarsaklar va droblar Ammbmamaov.

45. Ispan sahnaviy ragsining oquv etyudini sahnalashtirish
46. Ispan xalq ragsi “Aragon xotasi”ni 0’rganish uslubiyoti
47. “Aragon xotasi” raqsining asosiy __,&.mxﬁ_ﬂma 0'rganish

48. “Aragon xotasi” raqsining asosiy harakatlarini juftlikda
o'rganish

49. Dastgoh oldida yangi va murakkab kombinasiyalarni
" o‘rganish

50. Italiya xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti: qo'l, yoq va
' gavda holatlari

51. ltaliya xalq sahna ragsining mmOm.Q harakatlarini o'rganish

52. Tamburin bilan ishlashda almashuvchan qo‘l harakatlarini
o'rganish




38,

54

59,

56.

7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64

65.

66.

67.

Italiya xalq sahna raqsi juftlikdagi harakatlarini o'rganish
Italiya “Tarantella” oquv etyudini sahnalashtirish

Sigan xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti: qo'l, yoq va
gavda holatlari

Sigan ayollar xalq sahna raqsining harakatlarini o'rganish

Sigan erkaklar xalq sahna raqsining harakatlarini o'rganish

Sigan halq ragsi materialida o‘quv etyudini sahnalashtirish

Sigan ayollar xalq sahna raqsi materialida o'quv etyudini

' sahnalashtirish

Sigan erkaklar xalq sahna raqsi materialida o’quv etyudini

' sahnalashtirish

Sigan xalq sahna raqsi materialida juftlikda o'quv
etyudini sahnalashtirish

Dastgoh oldida murakkab kombinasivalarni o‘rganish
Polsha xalq sahna raqsi harakatlarini bajarish uslubiyoti:
qo’l, yoq va gavda holatlari

Polsha xalq sahna raqsi asosiy harakatlarini o'rganish

"Krakovyak" xalq ragsini harakatlarini o'rganish

«Krakovyak» o'quv etyudini sahnalashnirish

Bolgariya xalq sahna ragsining gavda, qo‘l, oyoq xolatlarini
va harakatlarini o’rganish

72. Vengriya xalq raqsi harakatlari asosida o‘quv etyudini

68. Bolgariya halq ragsi materialida o'quv  etyudi

sahnalashtirish

69. Vengriva xalq  sahna ragsi harakatlarini bajarish

" uslubiyoti: qo'l, yoq va gavda holatlari

70. Vengriya xalq ragsining asosiy harakatlarini o'rganish

71. Vengriya "Chardish" xalq raqgsini harakatlarini o'rganish

sahnalashtirish.

Amaliy va yakka mashg‘ulotlar mahsus jixozlangan auditoriyalarda bir akadem
guruhga bir o‘qgituvchi va jurnavoz tomonidan o‘tkazilishi lozim. Mashgulotlar faol
va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik va
axborot texnologiyalar qo‘llagan holda o‘tkazilishi maqgsadiga muvofig.

IV. Mustagil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

i3
2
31

11 48

12.

Dastgox oldida mashqlarni (ekzersis) o‘rganish uslubiyoti
Rus xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti
Rus xalq sahna ragsi harakatlarini bajarish uslubiyoti: droblar

kombinatsiyalar
Rus xalq sahna ragsi asosiy harakatlarini bajarish uslubiyoti

Aylanishlar:joyida, diagonal va doira bo'ylab, sakrashda

Dastgox oldida mashqlarni (ekzersis) o‘rganish uslubiyoti.

Yangi va murakkab kombinasiyalarni o‘rganish

Belorus xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti. Belorus xalq sahna raqsi
harakatlarini bajarish uslubiyoti: qo‘llarning pozisiyalari va harakatlari,
yurishlar.

«Krijachok» belorussiya raqsining harakatlarini o‘rganish.

Joyida va siljish bilan aylanishlar

«Lyavonixa» belorusiya ragsining harakatlarini o‘rganish. «Lyavonixa»
ragsining juftlik harakatlari. Pas de basque, galop

Tatar xalq sahna ragsi harakatlarini bajarish uslubiyoti: qo‘llarning
pozisiyalari va harakatlari, yurishlar.

Qiyin harakatlar ijro texnikasini o'rganish




13
14.
I'S:

16.
172
18.
19;
20.

21%
22,
23.
24,
25.
26.
27.

28.
30.

31
32.
33.
34.
35.
36.

3
38.
39.
40.
41.

42,

Tez va lirik tatar xalq sahna ragslarini o‘rganish
Dastgoh oldidagi murakkab kombinasiyalarni o‘rganish

Moldova xalq sahna ragsi harakatlarini bajarish uslubiyoti: qo‘llarning
pozisiyalari va harakatlari
“Xora" raqsi harakatlarini o'rganish

“Xora!". O'quv etyudini sahnalashtirish
“Moldovenyaska” raqs harakatlarini o‘rganish
“Moldovenyaska” asosiy qadamlari va yurishlari
“Moldovenyaska” yangi juftlik harakatlarini o‘rganish
“Moldovenyaska™ yangi juftlik harakatlarini o‘rganish
“Tabakeryaska” raqs harakatlarini o‘rganish
“Tabakeryaska” asosiy harakatlarini o‘rganish
“Tabakeryaska™ erkaklar rags hatakatlarini o‘rganish
“Tabakeryaska” o‘quyv etyudini sahnalashtirish
Dastgoh oldidagi murakkab kombinasiyalarni o‘rganish

Ukrain xalq sahna ragsini o‘rganish uslubiyoti. Qo'llarning pozisiyalari va
xarakatlari
Ukraina raqsining asosiy qadamlari va yurishlari

Ukraina raqsining asosiy raqs elementlari. «beryneny, «TeIHOKY,
«BBIXHIIICTHUKY, «YTMHAHUEM», «romyOiky va aylanishlar
Ukraina ayollar lirik ragslarining asosiy harakatlari

Ukraina erkaklar ragslarining asosiy harakatlari

Ukraina ayollar o‘quv etyudini sahnalashtirish

Ukraina erkaklar o‘quv etyudini sahnalashtirish

Ukraina juftlik o‘quv etyudini sahnalashtirish

Ozarbayjon xalq ragsini o‘rganish uslubiyoti. Qo' llarning pozisiyalari va

xarakatlari. Asosiy qadamlar va yurishlar
Ukraincha ayollar raqsi asosiy harakatlarini o'rganish

Ukraincha erkaklar raqsi asosiy harakatlarini o'rganish
O’quy etyudlarini sahnalashtirish
Dastgox oldida mashqlarni (ekzersis) o‘rganish uslubiyoti

Ispan xalq ragsini o‘rganish uslubiyoti. Oyoq pozisiyalari va qo‘llarning
xolatlari
Ispan ragsining asosiy gadamlari va yurishlari

43,

45.
46.
47.
48.
49.
50.
3L

52.

54.
55t

56.
57.
58.

60.
61.

62.
63.
64.

65.
66.
67.
68.

69.
70.

Ispan "Aragon xotasi" raqsining asosiy harakatlari

Pas balanse, pas de bourre, pas de basque, saison ouverte va aylanishlar
Ispan xalq ragsi harakatlar texnikasini bajarishni o'rganish

Ispan sahna raqsining asosiy harakatlarini ijro etish uslubiyoti

Pas glissade, renverse, pas de bourre, por de bras, shine

Sapateado: bittalik, ikkitalik, murakkab oyoq zarblari(drob)

Ispaniya xalq raqsi harakatlari asosida o‘quv etyudini sahnalashtirish
“Aragon xotasi” ragsi harakatlari asosida etyud sahnalashtirish

Italiya xalq ragsini o‘rganish uslubiyoti. Italiya sahna ragsi qo'l va oyoq
pozisiyalari va harakatlari

Italiya xalq raqsining o'rganish uslubiyoti.

Tamburin bilan qo‘] harakatlari.

Italyancha "Tarantella" yakka etyudini sahnalashtirish. Italyancha
"Tarantella" juftlik etyudining asosiy harakatlari

Italyancha "Tarantella" juftlik etyudini sahnalashtirish

Erkaklar sigan ragsidagi asosiy qadamlar.

Joyida, aylanishlarda va sakrashda «Yeustkay (pruk-pnsk)

Oddiq «xaomkm» va qiyin «xnomymkm»

Joyida va diagonal bo'ylab sakrashlar va aylanishlar (tryuklar)

Sigan erkaklar xalq-sahna raqsi harakatlarini bajarish texnikasini o'rganish
Sigan ayollar ragsi asosiy harakatlari

Sigan ayollar ragsida gavda egilishlari, aylanishlar, sakrashlar va «IIpOGHBIE
BBICTY KHBaHHS»

Sigan ragsida juftlikdagi yangi harakatlarni o’rganish

Sigan xalq-sahna raqsidagi qiyin yangi harakatlarni o'rganish

Sigan xalq-sahna ragsidagi qiyin yangi harakatlarni ijro texnikasini
o'rganish

Sigan ragsina yangi kombinatsiyalarni o' rganish

O’quv etyudini sahnalashtirish

Dastgoh oldida yangi va murakkab kombinasiyalarni o‘rganish

Polsha xalq ragsi harakatlarini bajarish uslubiyoti: Gavda, oyoq, qo‘l
pozisiyalari. Qo‘l va oyoq harakatlari, yurishlar.

Polsha xalq ragsi "Krakovyak" ragsining asosiy harakatlari

Shen, kalitlar: bittalik, ikkitalik, Rags oxirida bittalik yoki ikkitalik kalitlar. pas




de bask, «xmecanbiy-yakka , juftlik bo‘lib.
71.  Polsha xalq ragsi harakatlari asosida o‘quv etyudini sahnalashtirish.

72.  Venger xalq-sahna ragsida qo‘l, oyoq pozisiyalari va xolatlari.

73.  Venger erkaklar xalq-sahna ragsining harakatlarini bajarish texnikasini
o‘rganish. Venger ayollar xalq-sahna raqsining harakatlarini bajarish
texnikasini o‘rganish. _

74.  Venger xalq ragsining murakkab harakatlari. Venger sahna raqsi harakatlari
asosida o‘quv etyudini sahnalashtirish.

75.  “Chardash” ragsining harakatlarini bajarish texnikasini
o‘rganish.“Chardash” xalq raqsining yangi harakatlarini o‘rganish

76. “Chardash” venger juft raqsini ijro etishni o‘rganish.

77. “Chardash”ning etyud kombinasiyalarini o/rganish. “Chardash™ o‘quv
etyudini sahnalashtirish.

78 Bolgariya xalq sahna ragsining gavda, qo‘l, oyoq holatlarini va harakatlarini
o’rganish

79  Bolgar ragsi harakatlarini ijro etish texnikasini uslubiyoti

80  Bolgar ragsi materiallari asosida harakatlarri kombinatsiya gilish

81 Bolgariya xalq ragsi materialida o‘quv etyudi sahnalashtirish

82  “Chardash”ning etyud kombinasiyalarini o‘rganish. “Chardash” o‘quv
etyudini sahnalashtirish.
83  Vengriya xalq raqgsi harakatlari asosida o*quv etyudini sahnalashtirish.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan ijodiy ishlar
tayyorlanadi va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi.

V. Fan o’qitilish natijalari / Shakllanadigan kompetensiyalari

Talaba bilishi kerak:

Xalq sahna raqs tizimining shakllanishi va rivojlanishi, harakatlarni, darsni
shakllantirish va o‘tishni o‘rganish uslubi, xoreografiya kollejlari -o‘quvchilari
uchun asosiy predmet sifatida klassik raqsni o‘qitish uslubi haqida tasavvurga
ega bo‘lishi;

Xalq sahna ragsning uslubiy adabiyotlarini, harakatlari terminologiyasini, yosh
xususiyatlarini hisobga olgan, holda mushak og‘irligini bilimdonlik bilan hisobga
olib, dars tuzish uchun harakatlar, kombinatsiyalar yaratish prinsiplari va ularning
o‘ziga xosligi, harakatlarni taqsimlashning musiqiy bezatilishini bilishi va
ulardan foydalana olishi;

kombinatsiyalar va xalq sahna raqs darslarini yaratish, harakatlari va darsini

amalda ko‘satish, dars o°tish, tahlili, harakatlarni taqsimlashda musiqiy bezak,
ijodiy qobiliyat ijrosi va uni rivojlantirish, xoreografiya jamoalarida xalq sahna
rags darsini o°tishning o‘ziga xosligi bo‘yicha malakalarga ega bo‘lishi kerak

VI. Ta'lim texnologiyalari va metodlari

4. |. ma'ruzalar;
. amaliy mashg‘ulotlar
. guruhlarda ishlash;
. taqdimotlarni qgilish
o individual loyihalar
W
5. | VIL Kreditlarni olish uchun talablar:

Joriy, o_..m:n nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy
nazorat bo'yicha klassik ragsinii o’rganish uslubiyoti fanidan berilgan barcha
topshiriglarni muvaffaqgiyatli topshirish,

6. Asosiy adabiyotlar:

1. Yeshimbetova A.I. Xalg-sahna raqsini o"qitish uslubiyoti. O"quv qo'llanmaj
T:, 2020

2. Komaposa O.K. Meroauka :eononﬁmm.ﬂm.mﬁ.mmn:cé:a:ionxo_d TaHLa.
Yuebnoe nocodue. - T., 2021

3. Magdiyeva A.A Xalq sahna ragsini o'rganish uslubiyoti. O'quv qo'llanma-
T: 2023

Qo‘shimcha adabiyotlar

4. Mupsuées [11L.M. Taukuauii TaXmui, KaTbHik q%q:m].::a:woz Ba INaxcuil
Kapobrap. Mk — xap Oup paxbap (aoNMATHHMHT KyHIATHK KOMIACH
6ynumm kepak. — T.: Vabexucton, 2017.

5. Mupsuéen 111.M. Bylok kenaarduMusHiu Map/i Ba OJMKAHOO XaJIKHMU3
6upra Kypamus. — T.: V3Gexucton, 2017.

6. Mupauéer, 1ILM. KomyH ycTyBOpIMrn Ba HMHCOH MaH(aariapuHu
TAbMHHTAW 10PT TapaKKMETH Ba XaliK (apoBoHNIMruHUHT rapoBu. T.:
V36ekucron, 2017.

7.  Mnup3uées LLLM. Opkun Ba paposon ho_soxlnﬁ.:x Vabekucron
nasnatiHn Gupranvkaa 6apno stamus, — T.: VaGexucron, 2016.

8.  Mupsuéen 1IL.M. XalKUMHU3HUHT PO3WINTHA OU3HMHT (AOTMATUMH3TA
Gepunran sHr omaii 6axoamp, T.: Vibekucron, 2018.

9. Mup3uées, ILL.M. buaumim aBnoa-0yityk KeJaxakHHHT TagOMpKOp XajK-
(hapoBoH XalfOTHMHT, [QyCTOHA XaMKOPJMK ¢4 TapaKKHHOTHHMHT




kaomatuaup. T.: Vibexucron, 2018.

10.| Y36exucron Pecnybnukacu Ipesunentn [laBkat Mupsuéer
Onnii maxknucra MypoxaatHomacu . T.: Va6ekucron, 2019.

11.| V36exucron PecnyGiukacu I[lpesupentan IllaBkar MupsuéeB Oumit

MaxcTucra Myposkaarnomach . T.: V36exucron, 2020.

12.| O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy
Majlisga va O’zbekiston xalgiga Murojaatnomasida iqtisodiy islohotlarni
izchil davom ettirish asosida 2021 yilda strategik maqsadlarga erishish
yuzasidan amalga oshriladigan ustuvor yunalishlarni keng jamoatchilik
orasida targ’ib gilish bo’yicha ilmiy-ommabop risola. — T.: Ma’ naviyat,
2021.-248b.

Fan dasturi Oliy ta’lim ta’lim yo'nalislari va mutaxassisliklari bo’yicha O’quv- |
uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiglashtiruvchi Kengashning 2025 il
3o avgustdagi £ -sonli bayonnonasi bilan ma’quliangan.

Fan/modul uchun ma’sullar:
A.AMagdiyeva - O‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi “Xoreografiya
pedegogikasi” kafedrasi dotsenti

13.| O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Birlashgan
Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi 75-sessiyasida so'zlagan nutqini
o'rganish va keng jamoatchilik o'rtasida targ'ib gilish bo'yicha o'quv
qo'llanma - T.: Ma' naviyat, 2021. - 280 b.

14,| T'yces [.IL Meroavka mpernofaBaHusi HapOJHOTO TaHua. YueOHoe
nocobue.— T., 201 1.M., 2004

15.| Marauesa A.A. MeToauka u3yueHHs HAPOAHO-CLIEHUYECKOTO TaHIIa.
VYuebuoe nocobue. — T., 2019.

16.| Komapopa O.K. Meroauka npenojaBanisi HApOIHO-CUSHHYECKOTO TAHLIA.
Vue6uoe nocobue. — T., 2019

Internet saytlari
17. www.plie.ru
18. www.Ledyah.Org.ru
19.www.dancehelp.ru

20. www. dancerussia.ru

Taqrizchilar:

K.S.Sagatov - O‘zbekiston davlat xoreografiya akademiyasi “Xoreografiya
pedagogikasi” kafedrasi dotsenti, O‘zbekistonda xizmat ko’rsatgan san’at arbobi,
Qoraqalpog’iston xalq artisti




